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Dragi cititori,

Tn calitate de redactor-sef am datoria, dar in acelasi timp si onoarea de a scrie acest articol ce
are scopul de a va prezenta pe scurt ceea ce veti putea regasi in editia de anul acesta a revistei
,,Foaie Adolescentind”.

Cei care au citit si celelalte numere ale revistei stiu ca incepand cu a zecea editie revista
noastra a Inceput sa aiba cate o tema. Aceasta se datoreaza faptului ca atunci era anul 2018, se
sarbatorea centenarul Marii Unirii, spiritul patriotic cuprinsese ntreaga tara, asa ca nici noi nu ne-
am putut lasa mai prejos si am dedicat revista din acel an acestui eveniment istoric atat de important
si care a construit Roménia asa cum o stim astizi. In anul urmétor am decis si punem mai departe in
aplicare ideea de a avea o tema pentru revista si cum se comemorau 130 de ani de la moartea
poetului Mihai Eminescu, in paginile ,,Foii Adolescentin” e au fost publicate multe creatii literare
(in mare parte poezii, dar nu numai) ale elevilor Liceului Teoretic ,,Jon Borcea”.

Pentru aceasti editie am ales cealaltd fatd a culturii unui popor: traditiile si obiceiurile. In
ultimul deceniu am auzit din ce in ce mai des de tolerantd si din pdcate multi inteleg prin asta
abandonarea identitatii nationale pentru a se conforma cu lumea asa zis ,,moderni”. Insi toleranta
nu inseamna sa distrugi ceva, ci sa accepti. Cum nu poti accepta ceva fara sa cunosti acel ceva, am
decis sa va prezentam ce contine folclorul nostru, deoarece pentru a-i accepta pe ceilalti mai ntai
trebuie sd te accepti pe tine Insuti. Acum sd nu va ganditi cad vom vorbi doar despre cum Se vVOpsesc
ouile de Paste sau cum se taie porcul de Criciun! In niciun caz. Vom prezenta si care sunt aceste
traditii, manifestarile din zilele de sarbatoare, in functie de diferitele regiuni ale tarii. Vom mai
discuta si de unele elemente care poate multi dintre voi nu stiau ca fac parte din folclor, anume
monstrii, precum strigoii si varcolacii. De asemenea avem si creatii literare care fac referire la
folclorul nostru, de exemplu o0 poezie despre Boboteaza si o povestire cu monstrii pe care, credeti-
ma, trebuie sa o cititi! (si nu spun asta doar pentru ca am scris-0 eu).

Precum si in editiile anterioare, nu intreaga revista se bazeaza pe tema aleasa. Avem si
cateva articole care nu vorbesc despre folclorul roméanesc, dar tot sunt de interes, precum o rubrica
»otiati ca?” si chiar un avertisment si cateva sfaturi privind ,,Fake news-urile”. Stim ca avem cititori
care sunt interesati de asa ceva. Mereu am avut si suntem siguri cd mereu vom avea, asa ca nu-i
putem dezamagi.

Pe scurt, oricine va citi editia de anul acesta a revistei ,,Foaie Adolescentind” va gasi ceva
interesant de lecturat si in final vreau sa va multumesc pentru atentia acordata.

Cu drag,
redactorul-sef, Alin Tugui
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Activitati desfasurate in Liceul Teoretic ,,Jon Borcea”
Ursache Maria

Clasaa Xl-aD

Ca in fiecare an scolar si in acesta, 2019-2020, in cadrul liceului nostru au avut loc
numeroase activitati, de la cele administrative pana la cele mai distractive.

Tn data de 14 octombrie 2019 au avut loc alegerile pentru postul de vicepresedinte in cadrul
Consiliului Scolar al Elevilor. Eleva Ursache Maria a castigat alegerile cu un numar total de 487
voturi.

Doamna Danila si doamna Boaca au luat parte impreuna cu elevii claselor a Xl1-a A si a XII-
a D la ,,Conferinta Stay Free 2.0 Pastreaza-ti libertatea! Traficul de persoane inrobeste” desfasurata
la Bacau.

Pe data de 31 octombrie au avut loc si alegerile pentru urmatoarele departamente: concursuri
scolare si extrascolare; cultura, educatie si programe scolare; sport; informare, mobilitate, formare
si consiliere si avocatul elevului.

Elevul Timotei Moldovan, castigatorul alegerilor pe departamentul sportiv, a organizat
pentru microbistii liceului nostru un mic campionat de fotbal. Cel mai tensionat meci a fost
semifinala disputata dintre clasele a XI-a A si a [X-a B, care s-a terminat cu un scor strans de 3-3,
fiind nevoie de lovituri de departajare de la 7m. Clasa a IX-a B a reusit sa treaca mai departe n
finala, unde au fost infranti de clasa a XlI-a A.

Elevele Anghel Marilena si Grigoroiu Maria Cristina, au desfasurat impreuna cu clasa a V-a
prima sesiune a proiectului ,,Get it right”. Aceasta activitate a avut scopul de a avertiza elevii in
legatura cu pericolul stirilor false si de a-i invata ce este educatia media. Doamna Diana-Gabriela
Boaca s-a alaturat proiectului, astfel asigurand o desfasurare optima. Activitatea s-a bucurat de un
asemenea succes ncat a avut loc si 0 a doua sesiune, care de aceasta data i-a implicat pe elevii
clasei a X-a B.

Data de 20 noiembrie a reprezentat Ziua Internationald a Drepturilor Copilului. Cu aceasta
ocazie elevii clasei a X-a D, coordonati de doamna profesoara Danild Izabela, au dat startul unor
activitati in parteneriat cu UNICEF Romania intre 20-22 noiembrie.
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Traditia liceului nostru de a imparti scrisori de Craciun a continuat si in anul acesta.
Scrisorile au putut fi aduse la CDI, de unde au fost trimise n intregul judet.

Fiindca tot veni vorba de traditii de Craciun, in aceasta perioada liceul nostru in parteneriat
cu trupa de tearu Fabulous a organizat doud activitati. Prima dintre ele a fost meciul caritabil a cupei
»Sfantul Nicolae”, ajuns la a Ill1-a editie, iar cea de a doua fiind spectacolul ,,Mos Craciun esti tu”
organizat a saptea oara, dar acesta a fost doar al treilea an in parteneriat cu liceul.

In cadrul proiectului Rose, elevii au fost recompensati cu 2 excursii. Tinerii s-au bucurat din
plin de timpul petrecut Impreuna si de peisajele mirifice.

Cativa dintre elevi au luat parte la infiintarea unui club, intitulat ,,Clubul Tinerilor Holtis”.
Prima activitate a clubului a avut loc in cadrul ,,Lunii sanatatii” si s-au desfasurat activitati specifice
la sala de fitness ”Gymnastic Bacau”. Luna februarie fiind ”Luna iubirii si a dansului” membrii
clubului au luat parte la spectacolul de Dragobete, organizat de elevul Mihnea Moisa, pe data de 21
februarie 2020.

Nu putem decat sa speram ca urmatorul an scolar ne va aduce cel putin la fel de multe

ELISABETADIAC, a Xl-aA ,,0 NOUA VIATA”
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O noua viata

Andrei Delia Nicola, clasa a IX-a D
Coordonator: prof. Dancuta Irina

M-am trezit agitata, simtind fiori inghetati pe spate. Ploaia cadea puternic din cerul negru
ca smoala si tunetele asurzitoare bubuiau in departare, dar nici urma de fulgere. Auzeam cum
cineva batea la usd. Era miezul noptii, oare cine putea fi? M-am apropiat incetisor si am privit pe
geam. Era o femeie imbracata intr-0 rochie sidefie, diafana, semanédnd cu un inger. I-am deschis
usa, iar aceasta a zis:

-Buna, draga mea. E timpul sa avem o discutie. Cheama-i, te rog, pe parintii tai. Voi
astepta afara.

Eram foarte nedumerita, dar i-am chemat pe parintii mei, care pareau ca stiu despre ce
este vorba. S-au dus la usa si tata a spus:

-Este timpul asadar... Credeam ca o sa mai dureze. Aveam alta intelegere, Heral

-Avem nevoie de ea acum. Zeus nu mai poate controla fulgerul si ceilalti zei nu trebuie sa
afle asta sau 1l vor detrona pe sotul meu. Lasati-ma sa Ti explic situatia fetei.

Femeia a intrat Tn casa noastra si s-a uitat la mine cu o privire blanda:

-Spune-mi, ai facut vreodata lucruri pe care nu ti le poti explica? Cum ar fi sa controlezi
vantul sau sa faci astfel incat sa nu te picure chiar daca afara ploua?

-De ce ma intrebi asta?

-Voiam sa vad daca recunosti. Te-am urmarit toata viata. Este timpul sa stii adevarul. Tu
esti fiica mea si a lui Zeus si te-am adus pe Terra pentru a te proteja de ceilalti zei, care ar deveni
gelosi. Exista o legenda care spune ca fiica Herei si a lui Zeus care se va naste la miezul noptii,
pe timp de luna plina va avea puterile tuturor zeilor. Nimeni nu stie ca tu existi, in afard de mine,
sotul meu si Artemis. Avem mare nevoie de tine, deoarece tatal tau este slabit. Te vom ajuta sa
iti descoperi puterile. Apoi vei pleca pe taramul lui Hades pentru a gasi Phoenix-ul. Cateva
lacrimi ale acestei pasari l-ar putea vindeca pe Zeus.

Am acceptat si am plecat cu Hera spre insula Delos, locul unde a fost crescut Zeus. Acolo
a inceput pregatirea mea. Am invatat sa creez tornade, s controlez valurile, sa fac bile de foc sau
sa aduc furtuni. Artemis m-a invatat sa vanez si sa lupt, iar Hera m-a ajutat sa inteleg mai bine
lumea zeilor.

Venise ziua plecarii mele. Hera a venit spre mine cu un costum negru mat, cu irizatii
aurii. L-am imbracat si m-am privit Tn oglinda. Puteam sa ma camuflez foarte usor in Lumea de
Dincolo. Artemis mi-a oferit un arc cu sageti aurii rosiatice, care pareau a fi raze de soare. Ma
simteam pregatita.

-Nu uita, banii din buzunarul stdng sunt pentru trecerea raului Styx. Nu parasi drumul
presdrat cu obsidian! Nu vei mai gasi cale de intoarcere, m-au avertizat cele doud zeite.

Hera a deschis un portal si am pasit hotarata, desi inima mea batea precum un orologiu la
miezul noptii. Am intrat Tntr-o lume mult mai diferita de a noastra. Era un intuneric de nepatruns,
dar Hera ma Invatase sd vad in acea bezna. Pamantul era sterp, rauri negre se incolaceau unele de
altele si in departare puteam vedea raul Styx. Auzeam sunete produse de Erinii, niste creaturi ce
Ti pedepsesc pe cei ajunsi pe acest taram. Am urmat drumul cu obsidian si am ajuns la malul
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Styx-ului, unde luntrasul Charon parca ma astepta. [-am dat jumatate din banii pe care ii aveam
si acesta m-a dus pe cealalta parte a raului. Phoenix-ul se afla in palatul lui Hades, chiar in
camera Persefonei. Mai aveam de mers pana acolo, dar am simtit cum ceva se apropia de mine.
M-am intors si am vazut cum o Erinie plana spre mine. Mi-am Scos arcul si am tintit, lovind
creatura, care s-a prabusit tipand. Era cam gata cu intrarea mea fara sa stie nimeni. Alte Erinii
veneau spre mine, asa ca am luat-o la fugd, creand in spatele meu o ceatd groasd. Ele mi-au
pierdut urma, dar am realizat ci ma pierdusem de drumul de obsidian. Tn dreapta mea era un rau
pe care I-am recunoscut ca fiind Lethe. Acesta putea sa te faca sa uiti de viata ta pamanteasca.
Am decis sa ma indepartez de el. Spre surprinderea mea, am zarit palatul din onix al lui Hades.

Dupa ce am strabatut drumul plin cu gropi si lava, am ajuns la poarta castelului. Totul
parea pustiu asa cd m-am strecurat pe usa principald. Am intrat repede in castel si am scos dintr-
o punguta o bila albastra de foc, care ma conducea spre camera Persefonei. Am ajuns in fata unei
usi imense si bila a disparut, iar eu am intrat.

-la te uita pe cine avem noi aici! Chiar pe fata lui Zeus si a Herei! s-a auzit o voce grava,
dar vicleana.

In fata mea era nimeni altul decat Hades, asezat pe un tron gigantic. Langa el se aflau si
Thanatos, zeul mortii, Persefona si Hypnos, zeul somnului.

-Hera credea ca doar ea, Zeus si Artemis stiu de existenta ta, dar si eu te-am supravegheat
de cand erai in fasa. Voiam si te cunosc si sa iti arat ca poti avea parte de mai multe beneficii
alaturi de mine. Poti alege sa stai alaturi de Zeus, care va lua lacrimile si va uita de ajutorul tau
sau ma poti ajuta sd revin in Olimp si sd il infrang pe marele zeu. Tu vei fi regina mea si vei avea
parte de tot ce iti doresti, a zis Hades cu o voce prea mieroasa pentru caracterul sau.

Am privit-o pe Persefona, care nu parea foarte deranjatd de aceasta situatie, asa cd am
realizat ca totul era doar un siretlic.

-Cred ci voi alege si iau lacrimile de Phoenix. i voi spune lui Zeus de ajutorul pe care
mi I-ai oferit, i-am propus eu.

Hades s-a uitat furios la mine si a strigat spre slujitorii sai:

-Aduceti-l pe Cerberus. Zeus nu merita sa mai domneasca! Ucideti-0 pe fata lui!

Eu am creat o bila imensa de foc si am trimis-0 spre tron. Am luat-o la fuga si am intrat
intr-o camera mult mai frumoasa decat celelalte.

-Te pot ajuta. Nimic nu mi-ar face mai multa placere decat sa il vad pe sotul meu
suferind, asa cum sufar eu de cand sunt pe acest taram, privata de bucuria naturii, s-a auzit o
voce diafana din spatele meu.

Cea care vorbise era Persefona, care avea in mana o sticluta cu lacrimile de foc ale
pasarii. Am acceptat-o si zeita a creat un portal care m-a adus langa Styx. I-am dat restul banilor
lui Charon si acesta m-a dus pe celalalt mal. Am luat-o la fuga spre portalul pe care il crease
Hera. M-am uitat in spatele meu, vazandu-l pe marele caine Cerberus cum venea spre mine. Am
creat o tornada, careia i-am adaugat foc si am trimis-o spre el, odata cu o ceatd groasd. Am trecut
prin portal si am ajuns din nou pe insula Delos, unde ma asteptau cele doua zeite, care m-au
imbratisat strans.

-Este timpul sa te ducem la tatal tau. Va fi mandru de tine, a spus Hera vesela.

Ele m-au luat de mana si am simtit cum m-am ridicat de pe sol. In cteva secunde, eram
in fata tronului lui Zeus.

-Fiica mea, ai trecut testul. Voiam sa vad daca m-ai trada in fata lui Hades sau daca esti
vrednicd sd primesti un loc in Olimp. Se pare ca esti foarte puternica, deci locul tau este alaturi
de mine. Lacrimile de Phoenix vor ramane in posesia ta, pentru Situatii extreme.
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Din acea zi am primit un loc in Olimp, langa tronul tatalui meu. Ce turnura neasteptata a
luat viata mea!

La mythologie roumaine

Elev: Grigoroiu Maria, clasa a XI-a B
Prof. coordonator: Mihai Elena-Daniela

La mythologie roumaine occupe un espace bien défini; c’est la méme histoire qui continue a
travers le peuple qui I'a créé. Elle devient ainsi un acte d'existence, le témoignage d'une maniere
specifique d'étre dans le monde, d'un comportement spirituel toujours ancré dans I'histoire. Elle est un
systeme a multiples facettes, complet et autosuffisant, qui apporte les réponses a toutes les questions
envisageables sur le cosmos, I’existence humaine, la vie, la mort, les rapports entre I’homme, Dieu et la
nature.

Sans doute, la mythologie roumaine est I'ceuvre des paysans. Ils connaissent la genése des étres
vivants et des plantes, ils croient et connaissent aussi les étres imaginaires qui vivent dans 1’air, I’eau et
les foréts; ils n’ignorent pas 1’existence des autres peuples étranges et des monstres, le monde souterrain
leur est familier. Tout ce qui arrive dans la vie d’un homme obéit a des régles magiques et mythiques

La pensee mythique défie certains animaux domestiques qui possédent la faculté de prédire le
destin de leur maitre. Par exemple, les animaux jouent un réle important dans le mythe ” Miorita (La
jeune Brebis).”

”Miorita” est un mythe central de la culture roumaine. Elle est devenue un embléme national,
un tops identitaire grace aux multiples réutilisations et interprétations faites pendant la période moderne.
Le sujet de cette chanson populaire c’est simple: trois bergers descendent dans la vallée avec leurs
troupeaux. L’un ¢’est de Vrancea, un autre de Transilvanie et un autre de Moldavie, auquel la jeune
Brebis lui révéle I’intention meurtriere des autres bergers. Dans la prémonition de la mort, le Moldave
organise sans haine ses funérailles, en se préparant un petit Paradis terrestre, pastoral.

Donc, la culture chez les paysans est une composante importante de la culture nationale, car
elle nous offre 1’ acces a des connaissances que nul autre domaine culturel ne fournit et nous apprenons
maintes choses sur le passé culturel d’un people.
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Mitul lui Isis si Osiris in ,,Baltagul”

Login Mirela-Mihaela
Clasaa Xl-aE

Mitul lui Isis si Osiris este considerat cel mai renumit mit din mitologia egipteana. Ra i-a
cedat tronul fiului sau, Osiris, care a condus oamenii cu intelepciune si dreptate. El 0 ia de sotie
pe sora sa, Isis, si impreuna il au pe Horus. Seth este invidios pe succesul fratelui sau si il
omoara. Acum putem vedea asemanarea operei lui Mihail Sadoveanu “Baltagul” cu acest mit
unde Nechifor Lipan a fost omorat de doi calatori pentru a-i fura oile, deci din lacomie si invidie.
Dupa ce Seth il omoara pe Osiris, acesta il taie in 14 bucati si il imprastie in tot Egiptul pentru a
fi sigur ca acesta nu mai poate fi salvat. Isis, simbolul armoniei matrimoniale si al fidelitatii
casnice, nu se resemneaza asupra sortii sotului sau, aceeasi atitudine pe care o va avea si Vitoria
Lipan, si se duce in ciutarea ramasitele sotului sau. In ,Baltagul”, Vitoria Lipan presimte
moartea sotului sau si pleaca in calatorie spre a-1 gasi urmand sensul invers al transhumantei si
nu se opreste pana nu ii gaseste trupul fard viata. Acelasi lucru il face si Isis, care parcurge un
drum anevoios cu scopul de a reintregi corpul sotului sau si de a-i oferi un ritual de
fnmormantare cuvenit. Vitoria Lipan, dupa ce gaseste ramasitele lui Nechifor, il Tnmorménteze
dupa principiile crestine, deoarece ea crede ca astfel se va restaura echilibrul firesc ce fusese
tulburat odata cu uciderea lui.

Astfel putem observa asemdnarea izbitoare a operei lui Mihail Sadoveanu cu mitul
egiptean. O altd asemanare este si soarta fiului celor doua familii. Gheorghita este nevoit sa se
maturizeze si sa Ti ia locul tatalui sau decedat in rolul de cap al familiei. El trece repede de la
inocenta copilariei la grijile si responsabilitatile vietii de adult, fiind insarcinat cu toate treburile
familiei, care odata erau ale lui Nechifor Lipan. Astfel si fiul lui Isis si Osiris, Horus, este nevoit
sa urce pe tron si sa domneasca in locul tatdlui sau. El tanjeste dupa razbunare impotriva lui Seth
pentru asasinarea lui Osiris, care dupa ce a fost reintregit de catre Isis si supus practicilor magiei
negre pentru a fi readus la viata. Acest lucru nu a fost posibil, dar Osiris a domnit in lumea
mortilor.

In concluzie, putem afirma ca interpretarea lui Alexandru Paleologul in studiul “Treptele
lumii sau calea catre sine a lui Mihail Sadoveanu” din 1978 asupra asemanarii dintre actiunea
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romanului “Baltagul” si mitul egiptean a lui Isis si Osiris este bine intemeiata si eu consider ca
este Tn intregime valida.

Monstrul

de Alin Tugui, clasa a XI-a A

Aceasta este povestea unui om simplu, care se afla intr-o situatie... complicata. Dar ca sa
facem lucrurile mai interesante sa ignoram faptul cd cele ce urmeaza vorbesc despre un om
oarecare si hai sd spunem ca aceasta este povestea ta!

Deci, te trezesti singur Tn mijlocul unei paduri la miezul noptii. Nu ai nicio amintire.
Singurele indicii dupa care ti-ai putea da seama de cele ce s-au intdmplat sunt corpurile ce stau
moarte in jurul tau. In acel moment mintea ta o ia razna si incepe sa-si faca tot felul de scenarii.
Oare ce s-a intdmplat Tnainte ca tu sa lesini? Ale cui o fi acele lesuri? Si cel mai important, din ce
cauza au murit acei oameni?

Te uiti primprejur in cautarea altor indicii ce te-ar putea ajuta sa-ti amintesti, dar peste tot
privirea ta da doar de cadavre, trupuri sfasiate si maini desprinse de corp. Realizezi ca esti tot
murdar de sange. Tncerci si-ti dai seama de unde o fi. E cumva al tau? Nu, tu ai doar citeva
zgarieturi pe corp, nicio ranad prea grava. Asta-i de bine, corect? Nu trebuie sa-ti faci griji ca esti
ranit mortal si ci in curand vei simti recea imbratisare a Ingerului cu aripi negre.

Tncerci si te ridici, dar aproape ci lesini din nou din cauza mirosului de moarte ce vine
din toate partile. Oare asa o mirosi si in lad? Oare nu cumva esti mort, iar toate ce ti se intampla
acum nu sunt decat chinurile la care te supun dracii in Infern?

Ei bine, urmatorul lucru pe care-l vezi cu sigurantd reprezinta o priveliste... nu tocmai
naturala. Undeva, ascuns printre copaci, sta 0 creatura. Asteapta. Te priveste cu mare atentie, ca
pe o prada, probabil. Din cauza intunericului nu prea reusesti a deslusi ce fel de fiinta este, dar cu
sigurantd nu pare a fi din lumea asta. O fi vreun extraterestru, sau animalul de companie feroce al
acestuia? O fi vampir? Desi nu vezi prea clar ce este pare putin cam prea animalic, prea salbatic
pentru a fi vampir. Daca te uiti mai atent pare a fi o combinatie infioratoare Intre un om si o fiara
a padurii. O fi vreun varcolac. Nici nu conteaza ce 0 fi, este sfarsitul tau, iar in ochii lui sunt
ochii Mortii Tn care-ti vezi propria moarte. Tn acea clipa pur si simplu paralizezi. iti dai seama ca
ti-a sunat ceasul. Nu conteaza dacd esti credincios sau ateu, a venit momentul sa faci pace cu
Domnul, caci curand Ti vei da socoteald pentru toate cite ai facut. Intr-un ultim gest manat de
instinctul de supravietuire incerci sa fugi, dar te impiedici de unul dintre trupurile fara viata si
cazi in mormanul de cadavre. Poti simti gustul mortii, la propriu. iti vine sa vomiti, dar stii ci nu
al timp nici macar de asa ceva. Trebuie sa fugi, sa fugi asa cum nu ai mai fugit vreodata,
deoarece si miza este cum nu a mai fost vreodata.

Cand te ridici vezi ca, printr-o minune, pe jos se afla o pusca de vanatoare. O iei repede si
incerci sa impusti creatura cu ea. Aceasta se sperie si fuge. Asta-i sansa ta, poti pleca de acolo si
sa scapi. Totusi, cumva instinctiv, nu te duci in directia opusa celei in care s-a dus monstrul, ci il
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urmaresti. Treci printre copaci, iar crengile acestora te zgarie, dar tu continui. iti trec picioarele
prin tufele de trandafir si te intepi Tn spinii acestora, dar tu continui. Alergi atat de tare incét te
doare fiecare fibra din muschii picioarelor, dar tu continui.

In cele din urma creatura se opreste. Se pare ci in fata voastrd se afld o pripastie.
Iniltimea ei este atat de mare Incét orice incercare de a siri de acolo ar fi curati sinucidere.
Vazand ca nu are nicio cale de scapare, fiinta aceea necunoscuta isi accepta soarta si se asaza in
genunchi in fata ta. Acum, sub clar de luna poti vedea cum arata cel de pe care 1-ai vanat atata.
Intr-adevar, pare a fi varcolac, cu o forma oarecum umanad, dar cu gheare la mani, cu blana pe tot
corpul si cu un bot de lup. Vazandu-I pe el incep sa-ti apara tot felul de imagini prin fata ochilor,
amintiri, asa zisele ,,flashback-uri”. Toate acele cadavre sfasiate ce se aflau in jurul tau atunci
cand te-ai trezit nu erau de oameni, ci tot de varcolaci. In acel moment realizezi ci nu el e

monstrul... tu esti.
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ZALMOXIS
de Tugui Neculai-Alin, clasaa Xl-a A

PERSONAJE:

ZALMOXIS: capetenie de trib dacic-tenor
RHEMAZXOS: capetenia unui alt trib-bariton
NATOPORUS: slujitor loial si intelept al lui ZALMOXIS-bas
GETA: sclava a lui PITAGORA-soprana
PITAGORA-matematician si nobil grec-bas
sclavii lui ZALMOXIS
sclavii lui PITAGORA
muncitorii
soldatii

ACTUL I
Tn casa lui ZALMOXIS.
SCENA |
(ZALMOXIS, NATOPORUS, servitorii)
ZALMOXIS:

NATOPORUS sa vina la mine!

NATOPORUS:
Stapane ZALMOXIS, m-ati chemat?

ZALMOXIS:
Intr-adevar. Azi o si avem un oaspete foarte special, iar cum tu esti cel mai de incredere slujnic

de-al meu vreau ca tu sa te ocupi de primirea lui.

NATOPORUS:
Desigur, dar as putea sa intreb pe cine asteptam?

ZALMOXIS:
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Pe vechiul meu prieten, RHEMAXOS. Si tare ma bucura vizita lui caci nu am mai vorbit cu el de
mult timp. De mult prea mult timp.

NATOPORUS:
Stiu ca 1-ati mai invitat de multe ori sa vina pe aici, insa intotdeauna era ocupat. De data aceasta
a reusit sd-si faca timp pentru a raspunde invitatiei?

ZALMOXIS:
De fapt, nici macar nu a fost ideea mea sa vina astazi pe aici. A fost a lui. A spus ca are ceva de
discutat cu mine. Ceva important.

NATOPORUS:
Despre ce ar putea fi vorba?

ZALMOXIS:
Nu stiu, dar sper sa facem troc. Mi-ar prinde bine un mic targ, caci tribul nostru sta cam prost cu
banii.

NATOPORUS:
Stapane, un prieten pe care nu l-ati mai vazut de mult vine in vizitd, iar domnia ta se gandeste la
negot si la aur?
ZALMOXIS:
Al dreptate, e urat din partea mea. Intinde 0 masa mare ca si-I primim pe RHEMAXOS asa cum
se cuvine!

Scena Il
(aceeasi, RHEMAXOS)

Se aud batai in usa/Cineva strigd de la poarta.

ZALMOXIS:
El trebuie sa fie! Si nu am apucat sa pregatim nimic pentru venirea sa!

NATOPORUS:
Nu va faceti griji, stapane! Sunt sigur ca este atat de nerabdator sa va vada incat nici nu va

observa ca nu sunt mesele intinse.

ZALMOXIS se duce sa-l intimpine pe RHEMAXOS.
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ZALMOXIS:
RHEMAXOS! Cat ma bucur ca ai ajuns!

RHEMAXOS:
Nu la fel de mult ca mine, prietene!

ZALMOXIS:
Te rog, intrd! Doar nu o sa stai afard cand usa casei mele ti-e deschisa. Ia un loc la masa! Tocmai
ce le ziceam slujitorilor sa pregateasca mancarea.

NATOPORUS:
Ce ar fi potrivit pentru doi tarabostesi mareti? Coaste de mistret? Sau poate ceva mai verde, cum
ar fi o salatd?

ZALMOXIS:
Te las pe tine sa alegi. Am Incredere in tine si in gusturile tale.

NATOPORUS:
In acest caz o s ma Intorc cu cea mai bund mancare pe care ati gustat-o vreodata.

RHEMAXOS:
ZALMOXIS, sa stii ca nu e nevoie de toate acestea.

ZALMOXIS:
Glumesti? Niciun prieten de-al meu nu va fi sta cu stomacul gol in casa mea.

RHEMAXOS:
Iti apreciez ospitalitatea, insd nu pentru asta am venit. Am lucruri serioase de discutat cu tine.
Din péacate, nevoia ma aduce aici, nu placerea.

ZALMOXIS:
(dezamagit)
Tn regula, inteleg. Ce s-a intimplat?

RHEMAXOQOS:
O amenintare vine de la nord.

ZALMOXIS:
Si anul acesta recolta nu este una tocmai bogata?
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RHEMAXOS:
Nu despre asta este vorba, ZALMOXIS, ci despre razboi.

ZALMOXIS:
lar ne sunt amenintate pamanturile de furia scitilor?

RHEMAXOS:
Nu. De data aceasta pericolul vine de la unul dintre noi. Un tarabostes de peste munti cucereste
celelalte triburi de geti. Pe zi ce trece regatul sau se mareste, iar odata cu el si armata, odata cu ea
si pericolul pe care il reprezinta.

ZALMOXIS:
Nu vad care este problema. Si asa noi, getii, am stat prea mult timp dezbinati. Poate ca e timpul
ca in sfarsit sd ne unim.

RHEMAXOS:
Nu-mi vine sa cred ce-mi aud urechile!

ZALMOXIS:
Si ce, ma rog, ai vrea sa fac? Ce vrei de la mine?

RHEMAXOS:
Nu te preface ci nu intelegi! Iti propun si ne unim armatele impotriva acestui tiran. Stiu ca uristi
razboiul, dar acest sef de trib ne ameninta libertatea. Sunt sigur ca realizezi cat de grava este
situatia.

ZALMOXIS:
Inteleg, prietene drag,

Ca vrei ca in fata amenintarii
Sa stau drept ca un fag,
Sau poate ca demnul stejar,
Dar nu poti vedea ce amar
Imi rasare mie pe chip,
Cum de Indurerare imi vine sa tip
Cand te aud vorbind de razboi?
Stiu cd tu vrei ca noi doi
Sa luptdm impreuna, ca unul
Si astfel sa invingem nebunul
Ce ne ameninta noua libertatea.
Dar in opinia mea regalitatea

15



FOAIE ADOLESCENTINA Nr.12 | 2020

Trebuie sa aleaga diplomatia,
Ci nu sa imparta vinovatia
Cu atacatorul, sa fie a lui mana
De sangele inocentilor patata.

RHEMAXOS:
Eu stiu ca razboiul nu-ti place,
Tnsa crede-ma, nu avem ce face!
Atunci cand pericolul se iveste
Sa nu crezi ca acesta te ocoleste!
Un tiran nu stie de negocieri,
Nu ascultd de a celorlalti pareri,
Ci doar sabia 1l mai poate face
Din drumul violent a se Tntoarce.
Asa ca, draga prietene, iti zicC:
Nu mai sta pe margine, facand nimic!
Impotriva amenintiri te ridica

Si de lupta sa nu-ti mai fie frica!

In batalie iti voi fi si eu aliturea.
Te poti increde in mine si armata mea.
Sau daca nu, atunci promite-mi, macar,

Ca Tmi vei da soldatii tai in dar
Ca sa-i apar pe cei nevinovati
De aprigii navalitorii nenumarati.

ZALMOXIS:

Ce zici dacd am gasi calea de mijloc? Eu iti promit cd dacd e ca eu sa patesc ceva armata mea sa
ajunga pe mainile tale! Stiu ca tu ai vrea acum sa ai mai multi oameni sub conducerea ta, insa nu-
ti pot da supusi mei asa, cu una cu doud, mai ales ca acest cotropitor de care imi vorbesti este
deocamdata doar o amenintare indepartata.

RHEMAXOS:
Imi este de ajuns si atat. Primesc.

La masa vine NATOPORUS cu un platou plin de mancaruri delicioase in brate.

ZALMOXIS:
Ah! NATOPORUS! Inci o dati ai ajuns exact la momentul potrivit. Tocmai ce ficeam un
juramant si avem nevoie de un martor.

16



FOAIE ADOLESCENTINA Nr.12 | 2020

NATOPORUS:
Vi ajut cu cea mai mare placere, stapane!

ZALMOXIS:
Perfect! Eu, ZALMOXIS, tarabostes si mare sef de trib jur pe sufletul meu nemuritor ca daca ar
fi sa mor toti slujnicii mei vor intra sub buna stapanire a prietenului meu, RHEMAXOS!

RHEMAXOS:
Iar eu iti promit ca voi avea grija de ei ca de proprii mei copii!

NATOPORUS:
Acum ca ati terminat cu juramintele va sugerez sa mancati, caci ar fi pacat sa lasati asemenea
bucate sa se raceascd. Doriti si un pahar de vin? Un cantec vesel. Muzicienilor... dati-i drumul!

Muzicienii cantd, ZALMOXIS si RHEMAXOS mananca si petrec. Dupa un timp RHEMAXOS
se ridica de la masa.

RHEMAXOS:
Mi-a facut placere si stau cu tine prietene, sa discutam si sa petrecem, dar de acum se face tarziu
si trebuie sa plec.

ZALMOXIS isi ia la revedere de la RHEMAXOS. NATOPORUS se aproprie de ZALMOXIS.

NATOPORUS:
Stapane, sa stiti ca RHEMAXOS are dreptate. Se face tarziu. Ar trebui sa va culcati. Maine aveti
o zi lunga. Multi oameni vor veni sa-si spund problemele si sa ceara sfaturi de la domnia voastra.

ZALMOXIS:
Nu trebuie sa-mi porti chiar atat de mult de grija, NATOPORUS. Nu sunt un copil mic, imi pot
purta si singur de grija.

NATOPORUS:
Stapane, I-am slujit pe tatdl domniei voastre atita timp, iar acum va slujesc cu acelasi zel pe
dumneavoastra.

ZALMOXIS:
Stai, linistit! Doar glumeam cu tine.
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NATOPORUS:
Nu faceti astfel de glume cu mine, stapane!

ZALMOXIS:
(cascand)
Eu ma duc sa ma culc. Si tu ar trebui sa faci la fel. Arati obosit. Noapte buna!

NATOPORUS:
Noapte buna, stapane!

ZALMOXIS se duce in camera sa si se culca. Slujitorii fac curatenie. Dintr-o data un palc de
caldreti navalesc, se luptd cu slujitorii si 1l rapesc pe ZALMOXIS

ACTUL Il

Pe un vas de transportat sclavii.

SCENA |
(ZALMOXIS, GETA)

ZALMOXIS se trezeste ametit pe vas, inlantuit.

ZALMOXIS:
Unde... Unde sunt?

GETA:
Nu vezi? Pe un vas de transportat sclavii.

ZALMOXIS:
Si ce? Acum se presupune cd eu ar trebui sa fiu sclav?

GETA:
Exact.

ZALMOXIS:
Dar eu sunt ZALMOXIS, mare sef de trib dacic!

GETA:
Si eu sunt geta, femeie daca, sotia unui fermier dac. lar pentru greci o capetenie de trib sau sotia
unui om de rand este acelasi lucru daca persoana respectiva este un barbar, un sclav. Se
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considera doar pe ei insisi a fi oameni, restul sunt niste animale salbatice, care trebuie
domesticite.

ZALMOXIS:
Noi animale? Noi? Dar dacii sunt un neam mandrul

GETA:
Spune-le lor, nu mie!

ZALMOXIS se duce la marinarii greci.

ZALMOXIS:
Trebuie sa fie o greseala la mijloc. Eu sunt un nobil dac, nu un om de rand. Nu aveti dreptul sa
ma retineti!
Toti il ignora.
GETA:

Te-au cumparat in mod cinstit de la niste soldati daci.

ZALMOXIS:
Si unde ma duc acum?

GETA:
La nobilul si matematicianul grec PITAGORA, fiul lui Mnesarchus, Tn insula Samos.
Dar nu este corect.

GETA:
Viata nu este corecta.

ZALMOXIS:
Mai intai taramurile dacice sunt amenintate de razboi civil, acum sunt victima sclaviei. Ce mai
urmeaza?

GETA:
Fruntea sus si nu mai plange (sarcastica) mare conducdtor! Hei, baieti! Hai sa-1 invatam pe noul
nostru amic ce inseamna viata de sclav!
TOTI:
Adio libertate pe veci!
Ne-a fost luata de greci.
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Asta este, n-avem ce face,
Acasa nu ne putem intoarce.
Libertatea ne-a fost luata de greci.

GETA:
Am fost candva o simpla fata,
lar apoi, fara a fi intrebata

De la mine de-acasa am fost luata
Si pe vasul acesta de sclavi urcata.

Aveam si eu vise, planuri mari,
Insa degeaba, parintii erau barbari,

Vazuta drept un obiect de catre greci,

Care mi-au rapit libertatea pe veci.

TOTL:
Adio libertate pe veci!

Ne-a fost luata de greci.
Asta este, n-avem ce face,
Acasa nu ne putem intoarce.
Libertatea ne-a fost luata de greci.

GETA:
Cine mai simte durere ca a mea
Sa vina aici, alaturea
Si s-0 spuna cat va mai putea.
Condamnata pe viata la sclavie,
Sa muncesc pe a altora glie,

Aceasta este o soartd de nedorit,
Dar cu fratii mei o am de Tmpartit.
Mi-as dori sa putem pleca de aici,

Dar suntem neimportanti, prea mici.

TOTI:
Adio libertate pe veci!

Ne-a fost luata de greci.
Asta este, n-avem ce face,
Acasa nu ne putem intoarce.
Libertatea ne-a fost luata de greci.

ZALMOXIS:
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Chiar imi pare rau pentru voi toti! Va promit ca intr-o buna zi va voi scapa pe voi toti de sclavie.

GETA:
Mda, bafta cu planul tau, eroule!

ACTUL Il
Peste 10 ani, acasa la Pitagora. ZALMOXIS nu mai arata ca un barbar, ci ca un grec ingrijit.

SCENA I
(PITAGORA, ZALMOXIS)

PITAGORA:
Chemati-l pe ZALMOXIS la mine!

UN SLUJITOR:
Imediat, stipane PITAGORA!!

ZALMOXIS:
Am auzit ca aveti trebuintd de mine.

PITAGORA:
Tntr-adevar. Tocmai ce a avut loc o revolti in randul sclavilor de origine daca.

ZALMOXIS:
Nu am nimic de-a face cu asta.

PITAGORA:

Stiu. lar acest lucru este exact ceea ce ma nedumereste. Inca din prima zi in care ai ajuns mi-ai
spus verde in fata ca la un moment dat te vei revolta, vei scapa de sub jugul si 1i vei lua cu tine si
pe fratii tai daci. Cu toate acestea de zece de cand esti aici nu am avut nicio problema cu tine. Ba

chiar mi-ai fost cel mai de folos slujitor, m-ai ajutat la multe negocieri, la negoturi. Pot intelege

cd nu ai condus nicio revoltd, dar nici macar sa nu te alaturi? Iti pot citi ura din ochi. Ma urasti
mai mult decat oricare alt slujitor de-al meu.

ZALMOXIS:
Aveti dreptate, va urdsc, dar nu sunt si prost. Stiu cand o revolta va esua si nu ma alatur. Astept
pentru momentul potrivit. Si credeti-ma, intr-0 zi acel moment va veni. Va promit asta. Acum ca
am lamurit asta, mai aveti nevoie de prezenta mea aici?
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PITAGORA:
Nu. Poti pleca. Oricum trebuie sa pedepsesc liderul rascoalei.
(catre servitori)
Aduceti-o pe GETA la mine!

ZALMOXIS:
Stati putin! GETA a condus aceasta rascoala.

Servitorii 0 aduc pe GETA legata.

PITAGORA:
S3 fie biciuita!

ZALMOXIS:
Nu puteti face una ca asta!

PITAGORA:
De ce nu?

GETA e bicluita.

ZALMOXIS:
Dati dovada de putind mila!

PITAGORA:
Dar de ce esti atat de interesat de buna starea ei? Esti cumva indragostit de ea?

ZALMOXIS:
Nuu!

PITAGORA:
(catre servitori)
Atunci continuati!
GETA continua sa fie biciuita.
ZALMOXIS:

Opriti-val

22



FOAIE ADOLESCENTINA Nr.12 | 2020

PITAGORA:
Pur si simplu primeste pedeapsa pe care 0 merita pentru fapta ei. in plus, nu-mi comanzi tu mie.
ZALMOXIS:
Sa fiu eu biciuit in locul ei!

PITAGORA:
Dar tu nu mi-ai gresit cu nimic. Inca

ZALMOXIS:
Stapane, va rog!

PITAGORA:
»Stapane”? De zece ani de cand esti sclavul meu aceasta este prima data cand imi spui ,,stdpane”.
Tn cazul acesta facem cum ai propus tu. Servitori! Nu o mai biciuiti pe GETA! ZALMOXIS 1i va
lua locul.

GETA este lasata sa plece. Servitorii il biciuiesc pe ZALMOXIS. PITAGORA pleaca in alta
camera.

SCENA II
(ZALMOXIS, GETA)

In timp ce ZALMOXIS este biciuit GETA se uita de dupa usa.
ZALMOXIS:

Mai mai pedepsiti mult? O faceti pe surzii? Lasi, ci vi tin eu minte? O si vedeti voi! Intr-0 zi voi
scapa de aici si 0 sa va fac in ciuda In timp ce voi veti unde ma aflu eu acum.

GETA intra in camera.

GETA:
lar faci promisiuni de care nu te poti tine?

ZALMOXIS:
GETA? Ce cauti aici?

GETA:
Inca nu mi-ai raspuns la intrebare. Eu de ce ar trebui sa raspund la a ta?

ZALMOXIS:
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In regula. Cand m-ai mai auzit tu sa fac promisiune de care sa nu ma tin?

GETA:
Atunci cand ai spus ca ne vei scapa pe toti de sclavie.

ZALMOXIS:
Si 0 voi face. Crede-ma! Va veni si ziua cand va voi scapa pe toti de aici. Sau cel putin pe toti cei
pe care 1i agreez. Acum este randul tau sa raspunzi: Ce cauti aici? Abia ai scapat de biciuri. Ti s-
a facut dor de ele?

GETA:
Nu. Am vrut doar sa vad ce face salvatorul meu.

ZALMOXIS:
Nu ai pentru ce!

GETA:
Totusi, nu inteleg de ce ai facut asta. De ce ti-ai sacrificat pielea pentru mine?

ZALMOXIS:
Fara motiv.

GETA:
Eu cred ca ai facut-o din dragoste.

GETA:
Nu uita ca si PITAGORA a spus ca ma iubesti.

ZALMOXIS:
Banuiesc ca atunci cand te indragostesti de cineva esti ultimul care afla.

SCENA 111
(PITAGORA, aceeasi)

PITAGORA:
(strigd)

Supusi!

Supusii adoptd pozitia de drepti.
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PITAGORA:
Va puteti opri din a-1 pedepsi pe ZALMOXIS. Am ceva sa vorbesc cu el. GETA! Ajuta-1 sa se
ridice!l ZALMOXIS?

ZALMOXIS:
Da? Ce doriti sa discutati cu mine? Vreti sa ma vindeti altui stapan? Sau poate sa ma executati?

PITAGORA:
Catusi de putin. Am o propunere pentru tine.

ZALMOXIS:
O propunere, ziceti? Ce, mai exact?

PITAGORA:
ti pot reda libertatea, dar cu o conditie.

ZALMOXIS:
Nu accept.

PITAGORA:
Asteaptd! Sunt sigur ca vrei sa te intorci pe glia strimoseasca, in tara ta, Dacia.

ZALMOXIS:
Dacia nu e o tara, ci o multime de triburi neunite. Cam la fel ca Grecia voastra, cu orasele ei
state.

PITAGORA:
Am auzit ci cineva a reusit s uneasca dacii. In fine, oferta mea presupune ca tu intorci acasa, ca
un om liber, dar va trebui sa-i ajuti cu negotul pe oamenii mei din Tomis. Ei sunt greci, iar dacii
nu-i prea au la suflet, dar tu esti unul de-al lor. Stii cum sa le intri pe sub piele. Pe deasupra, mai
esti si foarte capabil. Mai ajutat mult cu administratia pana acum. Deci, acestia sunt termenii
mei. Ce zici?

ZALMOXIS:
Stii deja raspunsul meu: NU!!

GETA:
ZALMOXIS, mai gandeste-te!
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ZALMOXIS:
Nu pot pleca fara voi, ceilalti.

GETA:
Sunt sigur ca vei castiga multi bani daca 1i ajuti pe greci. Bani cu care ne vei putea rascumpara
pe ceilalti.

ZALMOXIS:
Adica sa ma fac frate cu dusmanul?

GETA:
ZALMOXIS, macar considera varianta astal

PITAGORA:
Eu zic ca ar trebui sa asculti de ea.

ZALMOXIS:
In regula, PITAGORA. Avem o intelegere! Insi am si eu o conditie.

PITAGORA:
Da? Care?

ZALMOXIS:
Sa fie eliberata si GETA odata cu mine.

PITAGORA:
S-a facut!

ACTUL IV
Biroul lui ZALMOXIS din Tomis.

SCENA |
(ZALMOXIS, GETA)

GETA:
Ce birou frumos ti-au aranjat grecii astia!

ZALMOXIS:
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Tntr-adevar. Se vede cd au nevoie de ajutorul meu. Altfel nu mi-ar asigura atatea conditii. Vor si
fie siguri ca riman. Asta inseamni ci voi putea cere si 0 parte maricica din profit drept plata. in
ritmul acesta i voi elibera si pe ceilalti daci de sub robia lui PITAGORA imediat.

GETA:
lar eliberarea celorlalti daci. Nu ai putea sa te bucuri ca te-ai intors acasa. Eu nu am mai célcat pe
pamant dacic de zece ani, iar acum ma bucur de fiecare moment. (visatoare) Si vremea de aici,
de la Tomis, e minunata in perioada asta a anului. Marea e atat de frumoasa, de fermecatoare!

ZALMOXIS:
GETA, inteleg ca te bucuri de intoarcerea pe pamantul stramosesc, dar si tu trebuie sa intelegi ca
eu nu pot avea liniste pana nu-mi vad fratii daci in libertate!

GETA:
Nu vei avea nici un moment de liniste pana atunci.

ZALMOXIS:
Nu.

GETA:
Nici macar pentru mine?

ZALMOXIS:
Nu stiu. Va trebui sa vad.

O ia pe GETA in brate si o saruta.
GETA:

Stii ca nu-i poti salva pe toti, nu-i asa? Poate ca-i vei rascumpara pe cei de la PITAGORA, dar
mai sunt si alti care sunt stdpani peste sclavi daci. Si oare cati bani sunt in lume?

ZALMOXIS:
Stiu... Dar nu pot avea constiinta curata si sa ma bucur de libertate stiind ca altii sunt tinuti
captivi.

Un servitor:
Domnule, ZALMOXIS?

ZALMOXIS:
Da.
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Un servitor:
Cineva vrea sa va vada. Pentru afaceri, desigur.

ZALMOXIS:
Cine?

Un servitor:
Tnsusi regele Daciei.

ZALMOXIS:
(catre sine)
Regele Daciei? PITAGORA spunea adevarul. Trebuie sa fie tiranul de care m-a avertizat
RHEMAXOS cu ani in urma. Ah, ce prost am fost! Trebuia sa fi ascultat de el!

Un servitor:
Deci, ce sa fac? [i zic si intre?

ZALMOXIS:
(catre sine)
Trebuie sa fac ceva in legatura cu acest asa zis rege. Poate ca o sa reusesc sa aflu niste informatii
pe care le voi putea folosi impotriva lui.
(catre servitor)
Da, lasa-1 sa vina!

SCENAII
(aceeasi, RHEMAXOS)

RHEMAXOS intra impreuna cu doi soldati de-ai sai, unul dintre ei chiar NATOPORUS. El este
regele Daciei. ZALMOXIS este socat de aceasta realizare, dar Incearca sa-si pastreze calmul.

ZALMOXIS:
RHEMAXOQOS?

RHEMAXOS:
Deci ma cunosti. Bun. Tu trebuie sa fii noul trimis al lui PITAGORA. Cu cel vechi nu am prea
putut face afaceri. Sper ca lucrurile sa stea altfel intre noi.

ZALMOXIS:
(catre sine)
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Oare chiar nu ma recunoaste?
(tnapoi la RHEMAXOQS)

Desigur. Domnia voastra este regele nu-i asa? Sunt pregatit sa facem intelegeri care sa
beneficieze ambele parti. Am auzit ca prin munti aveti aur de cea mai buna calitate. Mesterii
nostri il pot prelucra in bijuterii care sa se vanda in lumea larga si, cel mai important, la un pret
bun. Daca ne faceti rost de materie prima noi o cumparam si vom face din Dacia o tara bogata si
frumoasa.

RHEMAXOS:
Eh, frumoasa este dejal

ZALMOXIS:
Aici nu va pot contrazice.

RHEMAXOS:
Iti place aici, la noi? Cel dinainte zicea ci e prea barbara si silbatica pentru gusturile lui. Prefera
constructiile de marmura din orasul sau natal.

ZALMOXIS:
Eu nu. Tmi place naturd. M gandeam chiar si-mi construiesc o casa aici. Asta, desigur, daca
regele ma lasa.

RHEMAXOS:
Sa facem afaceri profitabile si s-ar putea sa primesti niste pamant cadou pentru buna colaborare.

ZALMOXIS:
in‘geleg perfect. Am tot folosit acest cuvant, ,,afaceri”, dar inca nu am trecut la ele. Cred ca ar fi
cazul. Totusi, sunt sigur ca un rege este o persoana foarte ocupata. Ce-ar fi sa lasati om de-al
domniei voastra sa discute cu mine?
(aratand spre NATOPORUS)
Ce ziceti de acela? Pare a fi destul de capabil.

RHEMAXOS:
Al dreptate. Trebuie sa ma ocup de niste rascoale. Nu toatd lumea apreciaza binele pe care i le-
am facut! NATOPORUS! Ramai aici sa negociezi cu grecii!

SCENAIII
(ZALMOXIS, NATOPORUYS)

Dupa ce RHEMAXOS pleaca ZALMOXIS 1l ia pe NATOPORUS in brate.
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ZALMOXIS:
Ah! NATOPORUS, caine batran ce esti!

NATOPORUS:
Ma... ma scuzati, dar de unde ma stiti?

ZALMOXIS:
NATOPORUS, chiar nu ma recunosti? Sunt eu, ZALMOXIS!

NATOPORUS:
Stapane? Dumneavoastra erati? O, ce ma bucur sa va vad! Am atatea sa va povestesc! Cate s-au
mai Intdmplat de la disparitia dumneavoastra!

ZALMOXIS:
Mda, am vazut. Cum de e RHEMAXOS regele intregii Dacii?

NATOPORUS:
Ah, stapane, e o poveste atat de lunga! Dupa ce ati disparut RHEMAXOS a preluat controlul
asupra supusilor dumneavoastra, iar cu noua sa armata, formata din cele doua triburi, a plecat la
rizboi. Insd nu exista niciun tiran. El era tiranul. Curand intreaga Dacie a intrat sub controlul su.

ZALMOXIS:
Linisteste-te, prietene! Am sa gasesc eu 0 solutie!

NATOPORUS:

Sunt sigur de asta, dar cum? Puterea lui militara e prea mare acum ca sa fie oprit de orice trib
dac!

ZALMOXIS:
Poate ca nu va fi nevoie de un trib dac.

NATOPORUS:
Si cine credeti cd ne va ajuta, stapane? Am vazut ca va aflati in relatii bune cu grecii, dar si ei
sunt mai dezbinati decat eram noi ultima data cand ati fost aici. Si oricum nu cred cd ar fi in
interesul lor razboiul. Ei si doresc sa faca negot cu RHEMAXOS, blestemat fie-i numele.

ZALMOXIS:
Ai dreptate, insa nu la asta ma gandeam eu, ci la ceva mai puternic decat sabia si care-i uneste pe
oameni la fel de bine.
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NATOPORUS:
Anume?

ZALMOXIS:
Credinta.

NATOPORUS:
Nu va contrazic, dar zau ca nu inteleg. Ce planuiti?

ZALMOXIS:
Tu faci parte din cercul strans al lui RHEMAXQOS, nu-i asa?

NATOPORUS:
Mi-e rusine sa-mi asociez numele meu cu al lui, dar da.

ZALMOXIS:
Si i-a spune-mi, are incredere in tine?

NATOPORUS:
Pe cat posibil. Nu i-am facut niciodata probleme.

ZALMOXIS:
Atat am vrut sa aud. O sa am nevoie de ajutorul tau.
Dar mai intai va trebui sd continui aceasta sarada si sa fac rost de niste bani.
(uitdndu-se spre un perete)
Ce zici, ar merge o camera secreta aici?

ACTUL V
Biroul lui ZALMOXIS, in Tomis, dar peste cétiva ani.

SCENAI
(ZALMOXIS, NATOPORUS, GETA)

Niste muncitori lucreaza la camera secreta din casa lui ZALMOXIS.

MUNCITORII:
Sapam, sapam, sdpam si iar sdpam,
Camera secretd noi sa o cream.
Nu stim de ce si nu ne pasa,
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Stapanul o vrea in a lui casa.
Stapanu-i bun, facem tot pentru el,
Fara dansul nimic n-ar fi la fel.
Ne spune ca are-un plan genial.
(a parte)

Stii bine cé este teatral!

Intrda ZALMOXIS cu GETA la brat.
ZALMOXIS:
Al zis ceva?

MUNCITORUL:
Nu, stapane!

ZALMOXIS:
Oricum te-am auzit. Dar stai linistit, pot intelege o gluma.

GETA:
Draga, tot nu sunt sigura ca ar trebui sa faci asta. Suna periculos.

ZALMOXIS:
N-am incotro. Daci nu o fac eu nimeni n-0 va face nimeni.

GETA:
Si daca o faci si totusi nu iese totul conform planului?

ZALMOXIS:
Atunci castigd RHEMAXOS, el si regimul sau autoritar. Ar fi o victorie pentru razboi si 0
infrangere pentru pace.

GETA:
Iti dai seama ci nu vei putea scipa cu totul de razboi, nu? Oamenii tot se vor mai lupta prin
lumea asta mare. Nu poti controla totul. Poate nici macar Dacia.

ZALMOXIS:
Stiu, dar va fi un pas nainte. Si... cine stie? Poate ca intr-o zi, in viitorul indepartat se va putea
realiza o pace care sa uneasca intreaga lume.
(iese din visare)
In curand trebuie si vini NATOPORUS.
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SCENAII
(aceeasi, NATOPORUS)

NATOPORUS intra.
ZALMOXIS:
Ca tot vorbeam de lup.

NATOPORUS:
ZALMOXIS, ZALMOXIS! L-am anuntat pe regele RHEMAXOS de faptul ca esti aici, ca tu ai
fost dintotdeauna aici deghizat Tn grec. Exact asa cum mi-ati cerut.

ZALMOXIS:
Multumesc, dragul meu, NATOPORUS. Acum RHEMAXOS va fi sigur de loialitatea ta fata de
el. Va crede ca m-ai tradat. Nici nu se gandeste la ce-1 asteapta. Ai chemat si multimea?

NATOPORUS:
Desigur. Mi-am facut eu vreodata treaba doar pe jumatate?

ZALMOXIS:
Perfect. Lumea intreaga trebuie sa fie martora la moartea mea. Acum pleaca! Nu trebuie sa vada
RHEMAXOS ca stai de vorba cu mine, altfel tot planul se duce de rapa.

NATOPORUS pleaca.

SCENA I
(aceeasi, RHEMAXOS)

Se aud strigatele multimii de afara.

ZALMOXIS:
Multimea a venit. Curdnd trebuie sa apara si RHEMAXOS cu soldatii sai. Repede, baieti!
Ascundeti intrarea in camera secreta!

MUNCITORII:
Imediat, stapane!

MUNCITORII mutd o bibliotecd sd acopere intrarea. Se aud cai galopand. Se aud soldati
descdlecand. Intra RHEMAXOS si soldatii sai.

RHEMAXOS:
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Grecule!

ZALMOXIS:
A, rege RHEMAXOS! Cu ce treburi pe aici?

RHEMAXOS:
Lasa toata sarada asta! Te-or fi Invatat grecii teatrul lor, dar eu vad prin minciunile tale! Stiu ca
nu esti ceea ce te dai drept a fi.

ZALMOXIS:
Nu inteleg ce vreti sa spuneti cu asta. Si ce-i Cu toti soldatii astia aici. Sunt mai multi decat de
obicei. Acesta este un loc al negocierilor, nu al razboiului.

RHEMAXOS:
Negocieri, ai? ZALMOXIS, nu te-ai schimbat deloc.

ZALMOXIS:
Deci, intr-adevar, ai aflat. Cine ti-a Spus?

RHEMAXOS:
Vechiul tau slujnic si prieten, NATOPORUS. Nu vezi ci ai pierdut deja? Pana si prietenii te-au
abandonat.

ZALMOXIS:
Nu am nevoie de prieteni.

RHEMAXOS:
Si cine crezi ca te va ajuta? Grecii? Vad ca te-ai dat dupa ei, dar nu-i poti crede. Te vor trada cu
prima ocazie, chiar daca le-ai vandut Dacia. Ati auzit oameni buni? ZALMOXIS a vandut Dacia
grecilor!

Se aud huiduieli.
ZALMOXIS:
Nu eu am vandut-o, ci tu! Eu doar incerc sa o rascumpar lucrand din interior. Dar nu la greci ma
refeream. Nu am nevoie nici de ei. Nu am nevoie de nimeni.

RHEMAXOS:
De nimeni? Vrei sa te pui Impotriva mea si a armatei mele de unul singur?
(ironic)
Poate te crezi vreun zeu.

34



FOAIE ADOLESCENTINA Nr.12 | 2020

ZALMOXIS:
Nu ma cred. Chiar sunt!

RHEMAXOS si soldatii sai rad.
ZALMOXIS:
Vrei sa stii ce s-a intdmplat de cand nu te-am vazut? Am murit. Am murit, iar zeii m-au primit
printre ei, m-au facut unul de-al lor. Acum m-am intors aici ca sa scap poporul dac de tine.

RHEMAXOS:
Daca ai murit inseamna ca nu te superi daca se mai intampla o data.

Scoate sabia, dar NATOPORUS 1l opreste.

NATOPORUS:
Regele meu, nu! Vi rog si mi lisati pe mine si-1 omor, drept ultima dovadi a loialititii mele. In
plus, omul asta clar este nebun. Candva mi-a fost prieten si as vrea sa-i curm suferinta.

RHEMAXOS:
Desigur. Ai permisiunea mea.

NATOPORUS se preface ca-l injunghie pe ZALMOXIS, printre robele grecesti, iar acesta cade
la pamant.
ZALMOXIS:
Ascultd-ma ce-ti spun, RHEMAXOS! Zeii ma vor trimite inapoi! Ma voi Intoarce! Nu voi avea
odihna atata timp cat tu esti la putere! O sa vezi!

RHEMAXOS se uita la grecii ce lucrau cu ZALMOXIS.
RHEMAXOQOS:

De azi inainte eu nu mai fac afaceri cu grecii. Strangeti-va lucrurile si plecati de aici! Sa nu mai
vad pe niciunul. Diseara voi trimite cativa soldati sa verifice daca ati ascultat de mine. Daca nu,
se vor ocupa ei de voi.

(catre soldati si multime)

Acum sa plecdm! Nu mai e nimic de vazut aici!

SCENA IV
(ZALMOXIS, un soldat)

RHEMAXOS, soldatii sai si multimea pleaca. Grecii isi strang lucrurile si abandoneaza biroul.
ZALMOXIS se ridica si intrd in camera secreta. Se lasa seara. Vin soldati cu torte in maini si se
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asigurd ca toatd lumea a plecat. ZALMOXIS iese din camera secretd si-1 apasa pe unul usor pe
umar.
Soldatul:
O, nu! Nu se poate!

ZALMOXIS:
Ce ai patit? Parca ai fi vazut o fantoma.

Soldatul:
Tu... tu trebuia sa fii mort.

ZALMOXIS:
O, vai! Dar crede-ma, ma simt cét se poate de viu!

Soldatul:
Deci, e adevarat?

ZALMOXIS:
Ce anume?

Soldatul:
Ceea ce ai spus, ca esti un zeu, ca ai mai murit o data si te-ai intors, cd mereu te vei intoarce pana
cand RHEMAXOS nu mai este rege.

ZALMOXIS:
Fiecare cuvant. Acum am eu o intrebare. la spune-mi, crezi in mine?

Soldatul:
Da.
ZALMOXIS:
Dar voi, ceilalti? Credeti?

Toti dau speriati din cap in semn ca da.
ZALMOXIS:
Atunci plecati! Mergeti si spuneti poporului ceea ce ati vazut. Mai spuneti-i si ca daca
RHEMAXOS nu renuntd la tron de buna voie sa-1 dea ei cu forta jos. Sa nu le fie frica. Eu sunt
de partea lor. Gata cu razboaiele inutile in Dacia! Gata cu tirania! Gata!l

SFARSIT
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Mitologie
Timofte Alexandru si Al-Agil Miruna
ClasaalIX-aD
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Care este zeita vanatorii In mitologia greaca ?

Zeita casatoriei la egipteni.

Zeul infernului la romani se numea. ..

In mitologia nordica zeul tunetului era...

Cum se numea zeul suprem al dacilor ?

Cine era zeul Vietii de Apoi, al Lumii de Dincolo si al mortilor la egipteni?
Sotia zeului Uranus era...

numele de...

Zeul marii Tn mitologia greaca era...
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Mitologia romaneasci: Balauri si varcolaci

de Alin Tugui,
clasa a Xl-a A

Stiu, sund ciudat ,,mitologia romaneasca”. Dar poporul roman nu este majoritar ortodox?
Ba da, insa asta nu inseamna ca nu avem si noi unele elemente specifice noua, folclorul nostru.
Prin asta ma refer la balauri, Muma Padurii si Fata Padurii, strigoi, varcolaci, moroi, zmei si
chiar Fat-Frumos. Toate acestea sunt personaje intélnite in mituri si in basme, iar multe dintre ele
se gasesc doar in povestile romanesti. Celelalte au fost inspirate din miturile altor popoare ce se
aflau in vecinatatea noastra, de cele mai multe ori fiind vorba de popoare slave, dar tot au fost
modificate putin pentru a se potrivi cu gusturile romanilor.

Primul monstru despre care voi vorbi este balaurul. Nu ma refer neaparat la cel cu sapte
capete, caci poate avea si mai multe sau mai putine, dar povestea din spatele numarului de capete
este ceea ce separa balaurul nostru de alti dragoni din Europa de Vest sau din China. Mai exact,
conform folclorului romanesc, un balaur este de fapt un sarpe care nu a muscat niciun om vreme
de sapte ani. Fiecare an care mai trece dupa aceea fara ca el sa-si infiga coltii in cineva face ca
balaurului sa-i mai creasca un cap. Astfel ca majoritatea celor despre care auzim prin basme nu
au mai muscat pe cineva de 13 ani.

Al doilea (si ultimul) monstru despre care va voi spune este varcolacul, cunoscut la noi
drept si pricolici. Acesta este intalnit la multe popoare, avandu-si originea chiar in miturile
Greciei Antice, dar al nostru este unic. Toti varcolaci se pot transforma in niste creaturi pe
jumatate lupi jumatate oameni in urma unui blestem sau dupa ce au fost zgariati de alt varcolac,
insd doar cel romanesc poate musca din Luna. Ati vazut bine, nu trebuie sa va schimbati
ochelarii. Pentru varcolacul roménesc Luna este cel mai mare dusman. Din acest motiv cainii si
lupii latrd la ea. Se spune ca atunci cand este eclipsd de Luna, iar aceasta se face rosie, motivul
este ca a muscat-0 varcolacul facand-o astfel sa sangereze. O alta diferentd dintre pricolici si alte
forme de oameni lupi este felul in care cineva ajunge asa. Folclorul roménesc spune ca cineva se
naste asa daca S-a nascut de Ajunul Craciunului, Cu o zi inainte de Paste sau chiar de Paste.
Totusi, sarbatoarea cea mai des asociata cu acestia ramane Sfantul Andrei, cand se dau usile cu
usturoi pentru a-i tine la distanta.

Asa cd nu uitati de usturoi, céci daca varcolacul poate musca din Luna, ce sansa credeti ca
aveti voi?

Bibliografie: https://kiarayew.com
Dictionar de mitologie, de George Lazérescu
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Eclipsele —Legende si Realitate

Rezumat

Delia luliana Chelariu, clasa a X-a D

Coordonator: prof. Ana-Maria Botezatu

Ne-am propus sa evidentiem faptul ca evenimentele astronomice precum eclipsele - desi
explicate stiintific de multa vreme- continua sa fie intimpinate cu subiectivitate pe ambele
meridiane ale Pamantului, desi se produc destul de des, sunt vizibile mai rar. Articolul
prezinta elemente de mituri si superstitii, descrie tipurile de eclipse de Soare si Luna,
modurile Tn care acestea se formeaza, vizibilitatea lor.

Oamenii din lumea intreaga au inventat, de-
a lungul mileniilor, numeroase povesti
incercand sa explice astfel disparitia celui
mai stralucitor astru de pe bolta cereasca,
n timpul eclipselor de Soare. Indiferent cat
de educati ar fi oamenii, astfel de schimbari
spectaculoase  ale  boltii ceresti i
determinau pe multi dintre acestia sa arunce
deoparte explicatiile logice si sa se agate de
mituri si superstitii care au traversat secole
sau milenii. Eclipsele de Soare, aceste
evenimente astronomice explicate stiintific
de multa vreme, continud sa fie intdmpinate
cu subiectivitate pe diferite meridiane ale
Pamantului, conform  unor traditii si
obiceiuri consacrate. De exemplu : in
folclorul romanesc, eclipsele sau
“Intunecimile” de soare au loc din cauza
pacatelor oamenilor, a varcolacilor sau
intrucdt Luna intuneca Soarele pentru ca
Dumnezeu sa nu o vada ca trece pe langa
discul solar. Evenimente astrale temute,
eclipsele sunt interpretate drept semne
rele, prevestitoare de necazuri, molime
sau secete. In Odiseea, Homer descrie un
astfel de eveniment astronomic cu
urmatoarele cuvinte: “Soarele a disparut
din ceruri si un intuneric malefic a
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acoperit totul vreme de o ord in preajma
miezului zilei.”

Luna este singurul satelit natural al
Pamantului. O consecintd a faptului ca
Luna orbiteaza Tn jurul Pamantului este
faptul cd ea se poate interpune intre
Soare si Pamant, acoperind discul Soarelui
si producand o eclipsd de Soare, sau ea

poate  trece prin  umbra Pamantului,
producand o eclipsi de Luni. Intrucét
planul orbitei Lunii este inclinat fata de

planu 1 orbitei Pamantului, eclipsele se pot
produce doar atunci cand Luna se afld in
apropierea intersectiei celor 2  planuri.
Orbita Lunii fiind inclinatd cu 5 grade fata
de planul orbitei Pamantului, cele mai
multe Luni Pline nu aduc eclipse de Luna,
Luna fiind ori prea la nord, ori prea la sud
fatd de conul de umbrd a Pamantului.
Pentru a se realiza o eclipsa de Luna,
nodul ascendent sau nodul descendent
trebuie sa se afle in apropierea celor doua
puncte (Noduri lunare).


https://ro.wikipedia.org/wiki/Nod_lunar
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Fig.1- Planul orbitei Lunii cu planul orbitei
Pamantului

O eclipsa de Luna are loc atunci cand
Luna, n miscarea ei in jurul Pamantului,
intrd Tn umbra acestuia. Aceasta se
intampla cand Soarele, Pamantul si Luna
sunt aliniate suficient de exact (eclipsa
partiald). Intotdeauna
eclipsd de Luna este
Timpul si durata ei depind de pozitia
relativa si pozitia de pe linia nodurilor.
Conul de umbra a Pamantului poate fi
impartit astfel: umbra si penumbra. Tn
portiunea de umbra nu exista niciun fel de
lumind solara  directd. Totusi, datoritd
diametrului unghiular mare al Soarelui,
mai exista si o iluminare partiala, in afara
umbrei Pamantului, aceastd portiune se
numeste penumbra.

ofaza” Lunii la o

cea de Luna plina.

Eclipsa totala
de Soare

Eclipsa totala

Penumbra de Luna

Pamantul
v

Soarele

Fig.2 — Schema formarii eclipselor de Soare
si Luna
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Exista trei tipuri de eclipse de Luna:
eclipsd prin penumbra (cand Luna trece
prin penumbra Pamantului), eclipsa
partiala (cand doar o parte din discul
Lunii trece prin umbra Pamantului) si
eclipsa (cand Luna trece 1in
intregime prin umbra Pamantului ).
Eclipsele totale de Luna trec prin toate

totala

cele trei faze. Orbita Lunii 1in jurul
Pamantului este o elipsa, astfel ca
diametrul aparent al Lunii variazd 1in
timp.

Fazele unei eclipse de Luna

P

i -
‘ 1

Eclipsa prin
penumbra

Eclipsa partiala

€

b

Eclipsa totala

Fig. 3- Fazele unei eclipse de Luna

O eclipsa de Soare ce are loc atunci cand
Luna se afla in preajma punctului de pe
orbita cel mai apropiat de Pamant
(perigeu) poate fi o eclipsa totala, intrucat
aici diametrul aparent al Lunii este destul
de mare pentru a acoperi complet discul
Soarelui. Tn schimb, eclipsa de Soare care
se produce atunci cand Luna se afla in
preajma punctului de pe orbita cel mai
indepartat de Pamant ( apogeu) poate fi
cel mult o eclipsa inelarda fintrucat aici
diametrul aparent al Lunii este putin mai
mic decat cel al Soarelui. O eclipsa hibrida
de Soare este eclipsa care apare ca eclipsa
totala in anumite locuri de pe Pamant si
caeclipsa inelara in alte locuri.


https://ro.wikipedia.org/wiki/Luna
https://ro.wikipedia.org/wiki/P%C4%83m%C3%A2nt
https://ro.wikipedia.org/wiki/Soare
https://ro.wikipedia.org/wiki/P%C4%83m%C3%A2nt
https://ro.wikipedia.org/wiki/Luna
https://ro.wikipedia.org/wiki/Lun%C4%83_plin%C4%83
https://ro.wikipedia.org/wiki/Umbr%C4%83
https://ro.wikipedia.org/w/index.php?title=Penumbr%C4%83&action=edit&redlink=1
https://ro.wikipedia.org/wiki/Umbr%C4%83
https://ro.wikipedia.org/w/index.php?title=Penumbr%C4%83&action=edit&redlink=1
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Eclipsele de Soare se observda numai din
anumite locuri de pe glob, iar faza maxima
se observa doar pe o fasie latd de 200 km.

Culoarea este roscatd pentru cd lumina
venitd de la Soare trece prin atmosfera

Pamantului, unde radiatia cu lungimi de
undd mai mici este imprastiatd mai

puternic. Acelasi efect are loc si la apus
si la rasarit, ciand Soarele se vede roscat
pentru ca in drumul razant al luminii,
lungimile de undd mai mari se transmit
mai bine. Cantitatea de lumind refractata
depinde de cantitatea de praf din norii
care se afla in atmosfera.
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Fig.4 — Refractia luminii prin atmosfera
terestra

Perioada unei  revolutii complete a
Soarelui (intervalul dintre doua treceri
consecutive in dreptul unui Nod) este de
346,62 de zile, pe cand pentru Luna este de
29,5306 zile. Astfel, daca Soarele si Luna
se intalnesc o data in punctul nodal, acest
lucru se repeta dupa 6585,5 zile (18 ani, 11
zile si 3 ore). Aceastd periodicitate a
eclipselor, numita “Saros”, a fost constatata
pentru prima data abia in secolul al XVII-
lea de catre astronomul englez Edmund
Halley.
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Numarul maxim de eclipse dintr-un an este
de sapte, iar cel minim este de patru; 1in
cazul maximului - cinci sunt de Soare si
doua de Luna sau patru de Soare si trei de
Luna. Deci eclipsele de Soare sunt mai
numeroase decat cele de Luna.

Anul 2020 aduce 6 eclipse de Soare si de
Luna. Eclipsele vizibile din Romaénia sunt :
eclipsele de Luna prin penumbra din 10
ianuarie si 5 iunie si eclipsa inelara de Soare
din 21 iunie. Cele care nu sunt vizibile din
Roménia sunt : eclipsele de Lund prin
penumbra din 5 iulie si 30 noiembrie si
eclipsa totala de Soare din 14 decembrie.

Concluzii

Eclipsele s-au dovedit a fi, de-a lungul
timpului , un subiect de mare interes nu
doar pentru oamenii de stiinta, cat si pentru
artisti, pictori, scriitori, istOrici si nu numai,
fiind pana astazi un fenomen controversat.
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De Boboteaza

Panciu Alexia-loana
Clasa a Xl-a A

Si iardsi e ianuarie
lar vantul bate crunt
E zi de sarbatoare
Si totusi totu-1 mut.

La geam, o mandra fata
Priveste fulgii mari
Cum se astern pe strada
Acoperind un plai.

E zi de Boboteaza,
Dar totul parca-i gri.
De ce se-ntampla asta?
Nici casele nu-s vii.

Privind pe geam cutremurata,
Fata isi observa chipul.

O, fiintd de mult uitata

Cine iti oferd alintul?

Caci ea chipul si-1 priveste
Dar deloc nu isi dorea

Ea nici un pic nu se iubeste
lar nimeni pe ea nu o iubea.

Seara se asterne gratioasa.
Frigu-i tot mai mult.

Fata, sta In casa

Si ceva i apare-n gand.
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Ce ar fi sa-si puna oare
Busuioc in asta noapte?
Poate o fatd zambitoare
li va da seninatate.

Fata adoarme 1n sférsit
Si incepe a visa

Un baiat plin de alint
Si cu inima ca a sa.

Totul e atat de frumos si bine
Tncat fata nu doreste

Ca acest vis sa se termine

Sa distrugd o poveste.

Dimineata, din pacate,
Fata se trezeste

Si 1si aminteste de 0 noapte
Pe care acum o indrageste.

Ea 1si cautd alesul

Caci doar cu el a simtit

Ca a putut sa isi urmeze mersul
Fara sa fi intepenit.

Doar cu el a simtit ca poate
Al ei chip sa 1l iubeasca

Si ca printr-un vis de noapte
Va incepe sa se regaseasca.

Si stia ca din moment ce-1 va gasi
Toate Vor capata un rost

Ea va ncepe a iubi,

Sa dea uitarii tot ce-a fost.
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Sarbatoarea Botezul Domnului
(Boboteaza)

Poiana Delia-loana
Clasaa Xl-a A

Sarbatoarea Botezul Domnului (Boboteaza), din 6 ianuarie, care se praznuieste in
cultul ortodox si romano-catolic, urmata de Soborul Sf. Pr. loan Botezitorul, in 7 ianuarie,
incheie ciclul sarbatorilor de iarna. Botezul Domnului reitereaza, in fiecare an, momentul in care,
cu peste doud mii de ani in urma, lisus Hristos, Fiul lui Dumnezeu, a coborat la apele lordanului
si a primit botezul din méinile Sfantului Ioan Botezatorul. Pelerinii care participi la ceremonia
care are loc in Israel, pe malul raului lordan (pe data de 19 ianuarie, decalajul de zile fiind dat
de diferenta dintre calendarul iulian si cel gregorian) marturisesc faptul ca, In aceasta zi, dupa ce
Patriarhul lerusalimului arunca trei cruci in apa, raul incepe ,,sa fiarba” si isi intoarce cursul,
dinspre Marea Moarta spre Marea Galileii, pentru scurt timp, pe o distanta de aproximativ 100 de
metri, semn al puterii Mantuitorului de a Tntoarce lumea de la moarte la viata. Nicio explicatie
stiintifica nu a fost gasita, pana astazi, pentru acest fapt.

Tn noaptea dinaintea Bobotezei, fetele pun busuioc sub perni si isi leaga de inelar un fir
rosu de mitase pentru a-si visa ursitul. Tn popor, se mai spune ca fetele care cad pe gheati pe 6
ianuarie se vor marita in acel an. La miezul noptii dinainte de Boboteaza se spune ca animalele
din grajd vorbesc despre locurile in care sunt ascunse comori. Despre apa sfintitd in ziua de
Boboteaza se crede ca are puteri deosebite si nu se strica niciodata. Aceasta poarta numele de
Agheasma mare si poate fi bauta doar timp de opt zile, intre 6 si 14 ianuarie. Tot de Boboteaza se
sfintesc apele. Apoi, preotii arunca Tn apa o cruce, iar mai multi barbati intra in apa pentru a o
gisi. Se spune ca cel care va gisi crucea va avea noroc tot anul. In bitrani, exista Iordanitul
femeilor. Gospodinele din sat se adunau acasa la una dintre ele cu mancare si bautura. Dupa
masa, sarbatoreau intreaga noapte, iar dimineata ieseau pe strada si luau pe sus barbatii pe care i
intdlneau amenintandu-i cé 1i arunca in apa.

In unele zone din tara, tinerele neveste sunt iordanite de cele mai in varsti prin udarea cu
apd din fantana sau rau. Tot in aceasta zi nu trebuie sa faci treabd, sd speli rufe, sa te certi cu
cineva sau sa dai ceva cu imprumut. Imediat dupa Boboteaza crestin ortodocsii il sarbatoresc pe
Sfantul loan, pe 7 ianuarie. Tn ajunul Sfantului loan, tinerii din sat trebuie sa ia apa sfintita de la
preot, iar a doua zi sa "iordaneasca" pe toti cei care le ies in cale. Cei ,,iordaniti” trebuie sa
rasplateasca ceata de flacai cu bani. De asemenea, toatd lumea trebuie sa se stropeasca cu apa
sfintita in dimineata Sfantului loan pentru a fi feriti de boli tot anul. Tn Bucovina existi obiceiul
de a se pune brazi impodobiti la portile celor care poartd acest nume, iar ei organizeaza petreceri.
Tn Transilvania, cei care isi serbeazi onomastica in aceasti zi sunt plimbati prin sat si dusi la un
rau pentru a fi purificati. Se spune in popor ca dupa Sfantul loan se boteaza gerul, adica vremea
incepe si se incilzeasca. In acest an, insa, a fost deja mult prea cald pentru nceput de ianuarie.
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Dragobete

Lupan Georgiana
Clasaa Xl-a A

Cu totii sarbatorim in ultimii ani Valentine’s Day. O sarbatoare ce promoveaza iubirea in
toata lumea. Frumos, stiu, dar noi, romanii, avem deja o sarbatoare ce ne indeamna sa iubim si sa
apreciem oamenii din jurul nostru, Dragobete.

“Dragobetele iubeste fetele”. Inci din vechile timpuri este recunoscutd sirbatoarea.
Aceasta se sarbatoreste pe data de 24 februarie.

Legenda spune ca Dragobetele a fost fiul Babei Dochia, care reprezinta personajul
principal din mitul legat de sosirea primaverii si sfarsitul iernii aspre. Datoritd bunatatii sale
nesfarsite, a fost ales — potrivit unor surse, de Fecioara Maria- sa fie Gardianul Tubirii.

Ziua este cunoscuti in special ca ,,ziua in care pasarile sunt logodnice”. In acest moment
pasarile incep si-si construiascd cuiburile si si se imperecheze. Tn aceasta zi, considerata local
prima zi de primavara, baietii si fetele aduna flori vernale si canta impreund. Femeile obisnuiau
sa adune zapada care se intindea pe pamant in multe sate si apoi sa o topeasca, folosind apa in
potiuni magice pe tot parcursul restului anului. Cei care iau parte la obiceiurile de Dragobete o
sa fie protejati de boli, Tn special febrile, in restul anului. Daca vremea permite, fetele si baietii
aleg ghiocei sau alte plante de primavara timpurie pentru persoana de care sunt curtate. In
Roménia, Dragobete este cunoscut ca o zi pentru indragostiti, mai degraba decat Ziua
Indragostitilor.

Este o credintd obisnuitd in unele parti ale Romaniei ca, In timpul acestei sarbatori,
trecerea peste piciorul unui partener duce la rolul dominant in relatie.

Dragobete variazi de la o regiune la alta. in mediul rural existd o veche traditie cu fetele
st baietii care merg in padure pentru a alege flori. Cand se intorc acasa, traditiile spun ca baietii
alergau dupa fete si le sirute. Daci fetei ii placea baiatul, il lasd s o sirute. In Romania exista
0 afirmatie care are mult sens 1n ceea ce priveste acest lucru: ,,Dragobetele le sarutd pe fete”

Avem sarbatori frumoase aici, in mica noastra tara. Nu e nevoie sa imprumutam din alte
state doar pentru a fi ,,comtemporani”. Tubeste Romania! Iubeste traditiile! Tubeste de Dragobete!
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Traditii si obiceiuri de 9 martie
Cei 40 de Mucenici

Elev: Cuibareanu Vlad
Clasa: a Xl a A

1n ziua de 9 martie, Biserica Ortodoxa ii sirbitoreste pe cei 40 de Mucenici, care au fost
ucisi in Sevastia. Conform traditiei crestine, sfintii martiri au fost 40, insa dupa traditia geto-daca
au fost 44 deoarece atatea zile sunt dintre 9 martie si 23 Aprilie.

In aceasta zi, potrivit traditiei populare, femeile fac
mucenici in forma de opt pe care ii duc la biserica pentru a fi
binecuvantati, iar apoi vor fi consumati de cdtre membrii
familiei.

Pe 9 martie, de ziua Mucenicilor, in credinta populara
se deschid mormintele si portile Raiului, iar gospodinele fac
in cinstea Sfintilor Mucenici 40 de colaci numiti mucenici,
sfinti sau bradosi.

In Moldova, acesti mucenici au forma cifrei 8, o
stilizare a formei umand. Acestia sunt copti din aluat de
cozonac si apoi unsi cu miere i NUCA.

In Dobrogea se pastreaza aceeasi forma, numai ca sfintii sunt mai mici si sunt fierti in apa
cu zahar, scortisoard si nucd. Acest lucru semnifica lacul in care au fost aruncati Sfintii
Mucenici.

In ziua Sfintilor Mucenici se face prognoza vremii pana la sfarsitul anului. De secole,

umbli vorba ci, daci ploud in aceasta zi, va ploua si in ziua de Pasti. Insd, daca tuna in timpul
zilei, este un semn bun: va urma o vara favorabila culturilor, iar recoltele vor fi mai mari decat
spera gospodarii.

Se spune ca tot ce e semanat in aceasta zi o sa rodeasca de 40 de ori mai mult, iar cine nu
respecta sarbatoarea va suferi 40 de zile.

Existd si datina ca in aceasta zi fiecare sa se beau 40
de pahare cu vin, cate unul pentru fiecare din cei 40 de
mucenici, stiut fiind faptul ca numarul 40 se asociaza
mortilor.

Bibliografie: ziarulunirea.ro
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Pastele

Dediu loana, clasa a Xl-a

Din vremuri indepartate, traditiile roménesti au fost pastrate si iubite, de la cel mai tanar,
la cel mai in varsta. De-a lungul timpului, acestea s-au modernizat, fiind interpretate de fiecare in
moduri diferite, ideea de baza ramanand totusi aceeasi.

Desi in mediul urban traditiile sunt sarbatorite Tntr-un mod mai simplu, la tara se respecta
obiceiurile vechi, ducandu-se mai departe traditiile primite de la generatiile anterioare.

Pastele este o sarbatoare religioasd anuala de primavara cu semnificatii diferite, intalnita
in iudaism si crestinism. Unele obiceiuri de Paste se regasesc, cu semnificatie diferita, in
antichitatea anterioara religiilor biblice, atingand astazi o mare diversitate culturald, in functie de
particularitatile religiei adoptate. Pastele reprezinta una dintre cele mai importante sarbatori
anuale crestine, care comemoreazd evenimentul fundamental al crestinismului (desi exista unele
culte crestine care nu sirbitoresc Pastele): Invierea lui Iisus Hristos, considerat Fiul lui
Dumnezeu in religiile crestine, in a treia zi dupa rastignirea Sa din Vinerea Mare. Data de
inceput a Pastilor marcheaza inceputul anului ecleziastic crestin. Existd unele culte crestine care
nu sdrbatoresc Pastele.

Cel mai raspandit obicei crestin de Paste este vopsirea de oud rosii, a caror prezentd este
obligatorie pe masa de Paste, desi in prezent se vopsesc oud si de alte culori (verzi, albastre,
galbene etc.). In folclorul romanesc existi mai multe legende crestine care explica de ce se
inrosesc oud de Paste si de ce ele au devenit simbolul sirbatorii Tnvierii Domnului. Una dintre
ele relateazd cd Maica Domnului, care venise sa-si planga fiul rastignit, a asezat cosul cu oud
langa cruce si acestea au fost inrosite de sangele care picura din ranile lui lisus. Cu ocazia
sarbatorilor Pascale gospodinele prepara si alte mancaruri traditionale: pasca, cozonac, drob.

Sursa; https://ro.wikipedia.org/wiki/Pa%C8%99ti

Traditiile si obiceiurile romanesti

Térdea Teodora,
clasaalX-aD

De sute de ani, romanii au creat multe traditii si obiceiuri, care se pastreaza si in secolul
XXI. Ele sunt adevarate comori ale romanilor, care nu ar trebui sa fie uitate sau inlocuite cu
traditii din alte tari. Traditiile si obiceiurile ne definesc si demonstreaza ca suntem un popor unic,
curajos, credincios, puternic si iubitor de viata.

Traditiile noastre sunt diferite de la o zona la alta, insa asta ne face mai speciali. Acestea
se transmit din tata in fiu sau din mama 1in fiica, ca sa nu fie uitate. Suntem considerati un popor
renumit, deoarece am reusit "sd imbinam modernul si traditionalul".

Neamul roménesc este bogat in traditiile pe care le poseda si ele variaza in fiecare regiune
din tara. De Craciun, copiii Se duc cu colindatul din casa in casa si vestesc nasterea Domnului,
apoi sunt rasplatiti cu dulciuri, fructe si bani. Mamele si bunicile, alaturi de cei tineri pregatesc
mancarurile traditionale: sarmale, preparate facute din carne de porc si cozonac.
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O alta sarbatoare semnificativa este 1 Martie si vesteste venirea primaverii, anotimp al
renasterii. Martisorul este un simbol stravechi, care este purtat in perioada acestei luni. Romanii
isi daruiesc martisoare, pe care le poarta pe haine, in zona inimii. Martisorul este conceput ca o
amuleta cu un snur alb (simbol al puritatii) impletit cu un snur rosu (simbol al vietii).

De Paste, gospodinele vopsesc oud in culoarea traditionald, rosu, si adauga diverse
modele florale. Se pregatesc mancaruri preparate din carne de miel si se coc cozonaci si pasca.
Cu ocazia acestor sarbatori se poartd costumele populare romanesti. Romania este una dintre
putinele tari din lume care, in 2000, unii oameni poarti costume traditionale. In tara noastra,
aceasta reprezintd camasile si pantalonii (la baietii) si rochiile (la fete), decorate cu motive
traditionale, care variaza de la o regiune la alta.

Romanul se defineste prin traditiile, obiceiurile si datinile sale. Acestea nu ar trebui sa fie
uitate sau schimbate.

Bibliografie:

https://www.daciccool.ro/romania-mea/articole-despre-romania-mea/1214-despre-
traditii-si-obiceiuri

O alta viziune asupra folclorului

Corocea Andreea-Viviana
Clasaa X-aC

Muzica este un fenomen pe care il impartasim inca de la inceputurile existentei noastre.

Muzica roméaneasca a avut multe influente de-a lungul timpului si a trecut prin multe
schimbari pana sa ajunga in punctul ei ,,maxim”, in ziua de astazi. Cu totii suntem de acord cu
faptul ca radiourile difuzeaza numai muzica de calitate, deloc repetitiva si de asemenea, nu in
ultimul rand, cultd. Nu? Asa speram si eu. Imi place si cred ci nivelul de cultura al unei tari se
poate deduce usor din muzica pe care o ascultd populatia, ceea ce nu ar fi tocmai placut pentru
noi tinand cont ca din ce in ce mai multi tineri ,,se nasc sa fie fenomenali”.

Folclorul roménesc se pierde odata cu trecerea timpului si venirea noilor generatii. O tara
fara folclor este o tara fara identitate. Tocmai din acest motiv vin sa va vorbesc despre o trupa
care se ocupa cu promovarea valorilor romanesti, readucand la viata cantece si zicatori vechi, din
popor. Cu un nume care reflectda dragostea pentru tara, Subcarpati, reinterpreteaza folclorul in
manierd personald si aduc in prim-plan ideea ca e important s ne conectam la originile noastre.
Au ales sd vorbeasca despre patriotism si valori traditionale fara sa transforme asta Tntr-un
discurs patetic stiind ca tinerii sunt prea prinsi de haosul marilor orase pentru a avea timp sa se
conecteze cu trecutul si natura.

Chiar ei sustin: ,,Muzica noastra e in acelasi timp familiara si diferitd de tot ce se canta
astazi in Romania. De altfel nu-i ceva ce am putea sa descriem, ci un sound pe care va invitam
sa-1 descoperiti ascultandu-ne albumele. Pentru noi muzica nu este showbiz”

Dupa multe descurajari, ei au continuat sa faca ceea ce le place si au ajuns ca in prezent
sa aiba concerte la festivaluri mari din tara si chiar si in afara ei. Stilul lor unic si diferit inspira
multi tineri, dar drumul nu a fost deloc scurt sau usor. Cu toate acestea, ei Se bucura de succesul
din prezent fara a se vinde. Fac tot ceea ce le place si nimic mai mult.

Voi incheia cu o metafora care le este si semnaturd celor de la Subcarpati, ,,folcloru-i
oxigen pentru un popor astmatic”.
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Sfantul llie

Nume: Mihai Gabriel Teodor
Clasaa Xl-aE

Numele llie (alternativ Elie) n limba romana provine de la numele ebraic Eliyah (Eliiah),
ceea ce insecamnd 'Al carui Dumnezeu (El) este YHWH (Yahweh este numele propriu al lui
Dumnezeu in Biblia ebraica, care inseamna ,,Eu sunt cel ce sunt®).

Tn Noul Testament lisus face referire la el spunand despre Ioan Botezatorul ci este Ilie care va si
vina (Matei capitolul 11 versetul 14). Despre Ilie in Noul Testament gasim scris si in Matei 17:3,
Marcu 9:4 si Luca 9:30

Viata:

Sfantul si Marele Proroc llie |-a abordat in chip direct purtand o apriga luptd pentru
dreapta credinta a poporului care prin exemplu mai marilor sai era tarat in idolatrie. La cuvintele
Profetului, o secetd groaznicd se abdtu atunci, ca febra, asupra pamantului: totul fu secat,
devastat, ars ; barbatii, femeile, copiii, animalele domestice si animalele salbatice, toate mureau
din lipsa hranei, izvoarele secau, plantele se ofileau si nimic nu scapa urgiei ingaduite de
Dumnezeu, cu speranta ca foametea va face pe poporul lui Israel sa se cdiasca si sa se intoarca la
credinta.

Cinstirea Sfantului Ilie:

In traditia populara, Sf. Mare Proroc llie este considerat ocrotitorul recoltelor si a rimas
in istoria Bisericii Ortodoxe ca un exemplu de credintd si curaj demn de urmat. Biserica
Ortodoxa ii aduce multa cinstire, pentru ca este pomenit ca mare barbat si erou al credintei. Fiii
Bisericii Ortodoxe Romane au o evlavie profunda pentru acest sfant facitor de minuni. Exista
traditii populare diferite din toate zonele geografice ale Romanei, incat unitatea este cinstea
deosebita care i se cuvine profetului llie. Oamenii cred ca atunci cand se intampla fenomene
meteorologice spectaculoase, llie de fapt traverseaza cerul cu caruta lui de foc, pentru a ne
ocroti. El este mereu 1n slujba binelui. Dreptatea si autoritatea precumpanesc in raport cu alte
virtuti ale sfintilor Noului Testament. Fiind unul dintre Profetii evrei, Biserica Ortodoxa il
cunoaste sub numele de Sfantul Mare Proroc Ilie Tesviteanul.

Ziua onomastica:

Pe 20 iulie, Biserica Ortodoxa sarbatoreste suirea la cer a Sfantului si Marelui Proroc llie
Tesviteanul. Statisticile existente la nivel national aratd ca, din totalul celor aproximativ 22
milioane de romani, peste 120.000 de persoane poarta numele Sfantului llie.

Multe biserici, de la orase sau de la sate, au hramul Sf. llie
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Viata Sfantului Mare Mucenic Dimitrie, lzvoratorul de mir

Eleva: Rotaru Larisa-Cristina
Clasaa Xl-aE

Sfantul si marele mucenic Dimitrie s-a nascut in cetatea Solun (Tesalonic), din parinti de
neam bun si dreptcredinciosi. Tatal lui era voievod in cetatea Solunului, crezand Tn taina in
Domnul nostru lisus Hristos si slujind Lui. Dar nu indraznea sa marturiseasca preasfant numele
Lui, caci atunci era mare prigoana asupra crestinilor din partea paginilor imparati. Temandu-se
de groaznica prigonire a nelegiuitilor, tinea ascuns in sine margaritarul cel de mult pret al
credintei lui Hristos. El avea in palatul sau o camara ascunsa de rugéciune, in care erau doua
sfinte icoane, impodobite cu aur i cu pietre scumpe: una a Mantuitorului nostru lisus Hristos,
Cel ce S-a intrupat, iar alta a Preasfintei Sale Maici, Fecioara Maria, Tnaintea carora intotdeauna
aprindea candela si aducea tamaie si se ruga impreuna cu sotia sa cea de o credinta, adevaratului
Dumnezeu, Cel ce locuieste intru cei de sus, Fiului Sau Unul nascut si Fecioarei Maria cea
preanevinovatd. Asemenea era si milostiv catre saraci si aducea mari faceri de bine celor care le
trebuiau. Dar nu aveau fii, si pentru aceasta erau in mare mahnire si se rugau lui Dumnezeu cu
tot dinadinsul, ca sa le dea mostenitori casei lor.

Dupa multa vreme au fost auziti, pentru ca, aducandu-si aminte Cel Preainalt de
rugaciunile si de milosteniile lor, le-a dat lor un fiu; pe acest sfant si vrednic de fericire Dimitrie,
la a carui nastere s-a veselit tot Solunul impreuna cu voievodul lor, care a dat la toata cetatea, dar
mai ales saracilor, un mare ospat, mulfumind lui Dumnezeu pentru acest mare dar. Apoi cand
copilul a ajuns in varsta, ca sa poata cunoaste si sa inteleaga adevarul, I-au dus parintii n casa lor
de rugaciune si, aratandu-i sfintele icoane, i-au zis: "Aceasta este icoana adevaratului Dumnezeu,
Care a facut cerul si pamantul si aceasta este icoana Preasfintei Fecioare Maria, Nascatoarea lui
Dumnezeu”. Deci, l-au invatat pe el sfanta credintd, spunandu-i toate cele ce lumineaza
cunostinta despre Domnul nostru Tisus Hristos, precum si toate cele privitoare la desertaciunea
necuratilor zei pagani si a idolilor cei neinsufletiti. lar Dimitrie a cunoscut adevarul din cuvintele
parintilor sai, dar mai ales din darul lui Dumnezeu, care incepuse a lucra intr-insul. El cu tot
sufletul a crezut Tn Dumnezeu si, inchinandu-se sfintelor icoane, le-a sarutat cu osardie. Parintii
lui, cheménd in taina un preot si pe cativa crestini, prieteni ai lor, in acea ascunsa camara de
rugaciune, au botezat pe fiul lor in numele Tatalui si al Fiului si al Sfantului Duh. Copilul, luand
Sfantul Botez, a invatat cu amanuntul Legea lui Dumnezeu. El crestea cu anii si cu intelepciunea,
mergand cu fapte bune ca pe o0 scara, din putere in putere, si era in el darul lui Dumnezeu care il
lumina si il facea intelept. Dupd ce a ajuns la varsta cea desavarsita, parintii lui s-au dus din
vremelnica viata, lasandu-l pe Sfantul Dimitrie mostenitor nu numai al averilor, ci si al faptelor
lor cele bune.

Auzind atunci impdratul Maximilian despre moartea voievodului Tesalonicului, a
chemat la dansul pe fiul acestuia, pe Sfantul Dimitrie, si, vazandu-i intelepciunea si vitejia in
razboi, 1-a facut antipat si i-a incredintat lui Tesalonicul, zicAndu-i: "Pazeste patria ta si s-o cureti
de necuratii crestini, ucigandu-i pe toti cei care cheama numele lui lisus Hristos Cel rastignit".
Sfantul Dimitrie, luand de la imparat dregatoria, a mers la Solun, unde a fost primit cu mare
cinste de cetateni si indata a Inceput a marturisi inaintea tuturor numele lui lisus Hristos, pe care
il preamarea, precum si a invata pe toti credinta. El a devenit pentru tesaloniceni un alt Apostol
Pavel, aducandu-i pe ei la cunostinta adevaratului Dumnezeu si dezriddacinand inchinarea la
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idoli. Apoi, nu dupa multd vreme s-a facut cunoscut imparatului Maximilian ca Dimitrie,
antipatul, este crestin si pe multi 1i aducea la credinta sa, lucru pe care auzindu-1 imparatul, s-a
maniat foarte tare.

Tntorcandu-se atunci de la rizboiul pe care I-a purtat cu scitii si cu sarmatii, pe care i-a
supus sub stapanirea imparatiei Romei si venind biruitor, a facut din cetate Tn cetate praznice si
jertfe idolesti, apoi a venit si in Tesalonic.

Dimitrie, inca inaintea venirii imparatului in Solun, a incredintat toatd averea sa unui
credincios slujitor al sau, pe care il chema Lupul, si l-a insdrcinat cu toata bogatia ce ramasese de
la parintii lui, aurul, argintul, pietrele de mare pret, si hainele, sa le imparta in graba la cei carora
le trebuiau si la sdraci, zicand: "Imparte bogatia cea pimanteasca, ca si cautim pe cea cereasca".
lar el s-a pus pe rugaciuni si pe post, pregatindu-se Tnainte pentru a primi cununa cea
muceniceascd. Imparatul a intrebat daca sunt adevirate cele auzite despre Dimitrie. lar Dimitrie,
stand inaintea imparatului, cu mare indraznealda a marturisit ca el este crestin si a defaimat
inchinarea de idoli cea paganeasca. Atunci imparatul a poruncit sa fie dus nu in temnita cea de
obste, ci intr-un loc mai defaimat, intr-o baiec mare si veche, care era aproape de palatele unde
sedea Tmparatul. L-au pus, deci, pe sfant in camarile acelei bai, care era adanca si in care, intrand
el, se ruga, graind ca David: "Dumnezeule, spre ajutorul meu ia aminte Doamne, ca sa imi ajuti
mie, grabeste, ca Tu esti rabdarea mea Doamne, Doamne, nadejdea mea din tineretile mele. Spre
Tine m-am intarit din pantece, din sanul maicii mele, Tu esti acoperitorul meu pana ce voi fi.
Pentru aceasta se va veseli gura mea, cand voi canta Tie si limba mea toatd ziua va invata
dreptatea Ta".

Sfantul Dimitrie sedea acolo in temnita ca intr-o camera luminoasa, cantand si slavind pe
Dumnezeu. Apoi sfantul a vazut o scorpie inaintea sa, care voia si-1 muste de picior; iar el,
insemnandu-se cu semnul crucii si dupa ce a zis: "In numele lui Hristos care a zis si calcim
peste serpi si peste scorpii si peste toata puterea vrajmasului", a cilcat peste scorpia aceea. Stand
asa in temnita, a fost cercetat de Tngerul lui Dumnezeu care i S-a aratat intru lumina mare, cu o
preafrumoasd cununa din Rai, si i-a zis lui: "Pace tie, patimitorule al lui Hristos, Dimitrie!
Imbarbateazi-te si te Tntireste si biruieste pe vrajmasii tai". Zicandu-i acestea, i-a si pus cununi
pe cap. lar sfantul a raspuns: "Ma bucur intru Domnul si ma veselesc intru Dumnezeu,
Mantuitorul meu". Si sfantul se aprindea cu inima catre dragostea lui Dumnezeu, voind sa-si
verse cu osardie sangele sau pentru Dansul.

In acea vreme imparatul se Tndeletnicea cu jocuri publice si cu privelisti; pentru ca
imparatii elinilor, in vremea de demult, aveau obiceiul ca atunci cand intrau intr-0 cetate puneau
pe oameni sa se lupte, aruncau pietre si sareau, apoi aruncau cu sulite la semn si se luptau cu
pumnul. Acest fel de lupte se numeau pentatlon si cei care ar fi biruit in aceste cinci lupte
primeau daruri de la imparat. Imparatul a vrut sa vada aceste cinci feluri de lupte si s-a asezat la
un loc Tnalt ca sa-i vada pe luptatori, intre care era si vestitul Lie, din neamul vandalilor. Acesta
era Tnalt cu trupul, puternic cu virtutea si infricosat la chip, caruia i-a facut un loc inalt de
priveliste. Imparatul se bucura, vizand cum acel Lie se luptd cu oamenii cei viteji si i ucidea pe
ei, aruncandu-i de sus in sulite: Mai era acolo si tanarul crestin Nestor, cunoscut Sfantului
Dimitrie. Acela, vazand pe Lie ca ucide pe multi si mai ales ca ii pierde pe crestini fara crutare,
s-a aprins de ravna si, vrand sa se lupte cu Lie, a alergat la Sfantul Dimitrie care era Tn temnifa si
i-a spus lui despre luptitorul Lie ca a ucis multime de crestini. Nestor cerea de la dansul
binecuvantare si rugaciuni, ca sa-1 poata birui pe acel nemilostiv ucigas de oameni. Sfantul
Dimitrie, Tnsemnandu-l pe el cu semnul Sfintei Cruci, i-a zis: "Du-te si il vei birui pe Lie,
marturisind pe Hristos". Apoi Nestor a alergat n acel loc si cu mare glas a strigat: "O, Lie! Vino
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sd ne luptaim amandoi!". Imparatul, sezand la loc inalt si privind pe oameni luptandu-se, daca a
vazut pe Nestor tanar si frumos la fata, fiind cam de doudzeci de ani, I-a chemat la dansul si i-a
zis: "Tinere, pentru ce nu-ti cruti viata ta? Oare nu vezi pe cati i-a biruit Lie si cat sAnge a varsat?
Nu ifi este mila de frumusetea ta si de tineretea ta? Daca esti sarac, vino sa te imbogatesc, numai
nu te duce si te lupti cu Lie, ¢ o sd-ti pierzi viata". A riaspuns Nestor: "Imparate, eu sirac nu
sunt, nici nu vreau sa-mi pierd viata, Ci vreau sa ma lupt cu Lie si sa-l biruiesc pe el".

Acestea zicandu-le, striga: "Dumnezeul lui Dimitrie, ajuta-mi!" Apoi a inceput sa se
lupte cu potrivnicul, pe care, trantindu-1 jos in sulitele cele ascutite, 1-a omorat. imparatul s-a
mahnit foarte tare de pierderea lui Lie, mai mult decat daca ar fi cazut el din imparatia sa.
Chemand la el pe Nestor, i-a zis: "Tanarule, cu ce farmece l-ai biruit pe Lie? EI a omorat atatia
oameni mai puternici decat tine si tu cum l-ai omorat pe dansul?". Sfantul Nestor a raspuns:
"Imparate, eu nu am biruit pe Lie cu farmece, ci cu puterea lui Hristos, adeviratul Dumnezeu,
am facut aceasta". Acestea daca le-a auzit paganul imparat, s-a maniat foarte tare si a poruncit
unui boier pe care 1l chema Marchian, sa-1 scoata pe Nestor afard de poarta cea de aur si sa-i taie
capul cu cutitul. In acest chip s-a sfarsit Sfantul Nestor, dupa cuvantul Sfantului Dimitrie.

Nu s-a mangaiat imparatul pentru pierderea lui Lie, cdci toatd ziua si toatd noaptea era
mahnit. Apoi afland ca Dimitrie a fost pricinuitorul mortii lui Lie, a poruncit sa-1 ucida pe el cu
sulitele. "Precum Lie a fost aruncat Tn sulite de Nestor si a murit, asa si Dimitrie sa fie strapuns
cu sulitele, ca de aceeasi moarte sa moara cel care a pricinuit moartea iubitului meu Lie" - asa
zicea imparatul. Dar s-a inselat nebunul imparat, socotind ca sfintii mor cu aceeasi moarte ca si
pacatosii, pentru cd moartea pacatosilor este cumplitd, iar a sfintilor este cinstitd inaintea
Domnului.

Tncepand a se lumina de ziud, in ziua de doudzeci si sase a lunii octombrie, au intrat
ostasii in temnita si, aflandu-l pe Sfantul Dimitrie stand la rugéciune, 1-au Tmpuns pe el cu
sulitele. Intia sulitd cu care a fost impuns a fost in coasta dreapt, in locul in care a fost Tmpuns
si Hristos pe cruce. Caci sfantul, cum a vazut pe ostasi, singur a ridicat mana dreapta si acestia I-
au si impuns. Astfel, inchipuind patima Iui Hristos Domnul, Cel impuns cu sulita, sfantul si-a dat
in mainile Lui cinstitul sau suflet. Iar trupul lui care zacea pe pamant fara cinste, mergand
noaptea un oarecare dintre credinciosi, 1-a luat n taina si 1-a ingropat.

Cand Sfantul Dimitrie a fost strapuns de sulite Tn temnitd de catre ostasi, era de fata la
moartea lui si credinciosul sau slujitor, cel pomenit mai Tnainte, Lupul. Acela a luat haina
stapanului sau cea Inmuiata in sange. La fel si inelul lui 1-a Tnmuiat in sdnge si multe minuni
facea cu haina si cu inelul, timaduind toate bolile si gonind duhurile cele viclene, incét s-a dus
vestea minunilor prin tot Solunul si toti bolnavii alergau la dansul. Afland despre acestea
Maximilian, a poruncit ca sa-l prinda pe fericitul Lupul si sa-i taie capul. Si astfel, sluga cea buna
si credincioasd a sfantului s-a dus la Domnul dupa stapanul sau, adica dupa Sfantul Dimitrie, caci
unde este stapanul, acolo sa fie si sluga lui.

Apoi, nu dupa multa vreme, a Inceput prigoana asupra crestinilor. Deasupra
mormantului Sfantului Dimitrie era zidita o biserica mica, in care se savarseau multe minuni si
bolnavii primeau tamaduire. Atunci, un boier din cei mari, slavit si credincios, din partile
Iliricului, pe nume Leontie, fiind cuprins de o boala grea si nevindecabila, a alergat cu credinta la
Sfantul Mare Mucenic Dimitrie. Cand au ajuns la biserica sfantului, l-au asezat in acel loc unde
se aflau in pamant moastele mucenicului si indatd acesta a primit tdimaduire i s-a sculat sanatos,
multumind lui Dumnezeu si preamarind pe Sfantul Dimitrie, placutul Lui. Acesta a vrut sa
zideasca sfantului o biserica mare si frumoasa in semn de multumire.

Daramand biserica cea mica, cand s-a inceput temelia celeilalte biserici, au fost gasite
moastele Sfantului si Marelui Mucenic Dimitrie intregi si nestricate, din care au izvorat mir
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frumos mirositor si a umplut toata cetatea de mireasma buna. Apoi s-a adunat tot poporul si cu
bucurie au luat din pamant moastele sfantului si s-a tamaduit multime de bolnavi, prin ungerea
cu mirul care izvora. Leontie, bucurandu-se, nu atat pentru sanatatea sa, cat pentru aflarea
sfintelor moaste, degraba a savarsit lucrul pe care il incepuse si a ridicat in acel loc o biserica
preafrumoasi in numele Sfantului Mare Mucenic Dimitrie. Intr-insa a pus cinstitele lui moaste,
ntr-o racla ferecata cu aur si impodobita cu pietre de mare pret. Apoi, cumparand sate si Vii, le-a
dat bisericii spre intretinerea celor ce slujeau in ea. Leontie, intorcandu-se la locul sau, a vrut sa
ia cu sine o parte din moastele sfantului, ca sa zideasca. o biserica si in patria sa. Dar sfantul,
aratandu-i-se n vis, i-a zis sa nuindrazneasca a lua ceva din moastele lui. Atunci el a luat numai
giulgiul cel inmuiat in sangele sfantului si, punandu-1 Tn racla de aur, a plecat: Multe minuni s-au
facut pe cale cu acel giulgiu, prin puterea rugaciunilor sfantului, caci trecand el un rdu mare si
foarte tulburat de o furtuna, pentru care era cuprins de mare frica, i s-a aratat Sfantul Mucenic
Dimitrie, zicandu-i: "Racla cu giulgiu ia-o in mainile tale si nu te teme". Astfel facand el, a reusit
sa treaca mpreund cu nsotitorii sai, fara primejdie raul acela. Ajungand in patria sa a zidit o
preafrumoasa biserica in cinstea sfantului mucenic. Acolo s-a vindecat Marin, eparhul Iliricului,
care era plin de rani din cap si pana la picioare. De asemenea, au mai fost tamaduiti unul caruia i
curgea sange din nari si unul indracit a fost izbavit si multe alte minuni se savarseau acolo cu
ajutorul rugiciunilor sfantului. Insd multe minuni se ficeau in Tesalonic, acolo unde se aflau
moastele lui cele sfinte.

Apoi a fost o foamete mare in Tesalonic, Tncat mureau oamenii din pricina lipsei de
hrana. Sfantul mucenic Dimitrie, nesuferind sa vada oamenii din cetatea sa pierind de foame, s-a
aratat pe mare corabierilor, inconjurand limanurile, adaposturile si ostroavele, apoi a poruncit
cordbierilor care duceau grau sa mearga in Tesalonic. Astfel a izbdvit cetatea sa de foamete.

Cand dreptcredinciosul impdrat lustinian a zidit o preafrumoasa biserica 1in
Constantinopol, in numele intelepciunii lui Dumnezeu, Biserica Sfanta Sofia, a trimis in
Tesalonic barbati cinstiti ca s aduca de acolo o parte din moastele Sfantului Mucenic Dimitrie,
pentru impodobirea si sfintirea acelei biserici noi. Ajungéand trimisii la Tesalonic si apropiindu-se
de cinstita racla a sfantului, deodata a iesit foc din racla, dogorind pe toti si un glas infricosat din
acel foc, zicea: "Sa nu indrazniti". Toti cei ce erau acolo au cdzut de frica si, luAnd numai tarina
din acel pamant, s-au dus la imparat. Spunandu-i cele ce s-au petrecut, s-au mirat toti de cele ce
au auzit. lar tarina luatd de la mormantul sfantului mucenic a dat-o jumatate imparatului, iar
cealaltd jumatate au pus-o in cdmara unde se pastrau vasele bisericii.

Altadata un tanar, pe care il chema Onisifor, era randuit la biserica Sfantului Dimitrie sa
aprinda lumanarile si sa ingrijeasca candelele. Acela, fiind indemnat de diavol, fura lumanarile si
le vindea in taina si isi facea castig necinstit. Iar sfantul, nesuferind un lucru rau ca acesta ce se
facea in biserica lui, i s-a aratat in vis lui Onisifor, si fapta cea rea a lui a mustrat-o cu iubire de
oameni, zicandu-i: "Frate Onisifore, nu-mi este placut lucrul pe care il faci tu, ca furi lumanarile
si faci paguba celor ce le aduc, dar mai ales tie. Ca celui ce face unele ca acestea ii creste
oséndirea. Deci lasa-te de aceste apucaturi rele si te pocaieste". Onisifor, sculandu-se din somn,
s-a rusinat de fapta sa si se temea. Dar dupa o vreme a uitat invatatura mucenicului si a inceput
obiceiul sau cel rau, de a fura lumanarile. Odata, unul din dreptcredinciosii cetateni, sculandu-se
foarte de dimineata, a venit la biserica si a adus niste lumanari foarte mari pe care, aprinzandu-le,
le-a dus la mormantul Sfantului Mucenic Dimitrie, apoi, rugandu-se, s-a dus. lar Onisifor,
mergand spre acele lumanari, si-a intins mana sa le ia si indatd a auzit un glas din mormantul
sfantului mucenic, zicAndu-i: "Tarasi faci acelasi lucru rau?" Onisifor, fiind lovit de acest glas, a
cazut rau la pamant si zacea ca un mort, pana ce a venit unul din clerici care I-a ridicat pe el,
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Uimit de spaima. Apoi, abia venindu-si in fire, si-a marturisit inaintea tuturor pacatul si le-a
povestit despre aratarea cea dintdi a sfantului in vis, cat si cea despre a doua mustrare a
mucenicului si toti s-au Tnspaimantat, auzind aceasta.

De multe ori Sfantul Mare Mucenic Dimitrie ti-a izbavit cetatea Solunului de navalirea si
de asuprirea barbarilor. In vremea imparatului Mavrichie, fiind rizboi cu arabii si cetatea
Solunului fiind Tnconjurata si tare batuta de barbari, atunci era in cetate un om temator de
Dumnezeu si foarte imbunatatit, care se numea llustrie. Acesta, venind noaptea in biserica
Marelui Mucenic Dimitrie, in pridvor fiind, se ruga cu toata taria lui Dumnezeu si purtatorului de
chinuri al lui Hristos pentru apararea cetatii sale si i S-a facut o vedenie infricosata. A vazut doi
tineri luminati, ca unii din cei ce stau inaintea fetei Tmparatului, venind in biserica sfantului.
Aceia erau ingerii lui Dumnezeu in fata carora s-au deschis usile singure si ei au intrat inauntru.
Apoi a intrat si Ilustrie dupa dansii, vrand sa vada ce va fi. Iar cei ce intraserd, cu glas mare au
zis: "Unde este stapanul cel ce locuieste aici?". Si iatd, s-a aratat alt tanar, ca un slujitor, zicand:
"Ce aveti cu el?" Iar ei au zis: "Domnul ne-a trimis la dansul ca sa-i spunem un cuvant”. lar
slujitorul, aratand spre mormantul sfantului, a zis: "Aici este". lar ei au zis slujitorului: "Spune-i
despre noi". Si mergand, slujitorul a ridicat perdeaua si a iesit Sfantul Dimitrie Tn Tntdmpinarea
lor, cu acel chip precum era zugravit pe icoana.

Era luminat ca soarele, Incat nu-i era cu putinta lui Ilustrie sa priveasca la dansul, ci
tremura de frica, vazand ceea ce se petrecea.

Apoi, cei ce au venit l-au sarutat pe Sfantul Dimitrie, iar el a grait catre dansii: "Va
multumesc, dar pentru ce ati venit la mine?". lar cei ce venisera au raspuns: "Stapanul ne-a trimis
pe noi la sfintia ta, poruncindu-ti ca sa-ti lasi cetatea si sa mergi la Dansul, vrand ca sa o dea pe
ea vrajmasilor”. Acestea auzindu-le mucenicul, a lacrimat, plecandu-si capul. Iar slujitorul zicea
catre cei ce au venit: "Daca as fi stiut cad venirea voastra imi aduce intristare, nu as fi spus
Stapanului meu de voi". Apoi Sfantul Mucenic Dimitrie a inceput a grai: "Oare asa voieste
Domnul si Stapanul tuturor ca aceasta cetate, pe care a rdscumpdrat-o cu sange, sa o dea In mina
vrijmasilor, celor ce nu-L cunosc pe El si nu cred intr-Insul, nici nu cinstesc numele cel sfant al
Lui?" lar cei ce venisera i-au raspuns: "De nu ar fi voit asa Stapanul nostru, nu ne-ar fi trimis pe
noi la sfintia ta".

lar el le-a zis: "Mergeti, fratilor, sa spuneti Stapanului meu ca asa zice Dimitrie, robul
Sau: Stiu indurarile Tale, iubitorule de oameni, Stapane, Doamne, care covarsesc pacatele
noastre, incét chiar faradelegile a toata lumea nu biruie milostivirea Ta. Tu pentru pacatele
noastre Ti-ai varsat Sangele Tau, si Ti-ai pus sufletul pentru noi. Deci, aratd-Ti mila Ta si spre
aceasta cetate si sd nu poruncesti sa o las pe ea. De vreme ce m-ai pus pe mine de straja cetatii
acesteia, Tie ma voi asemana, Stapanul meu, caci Imi voi pune sufletul pentru cetateni. Si de vor
pieri acestia, sd pier si eu cu dansii. Dar sa nu pierzi, Doamne, cetatea In care se pomeneste
numele Tau cel sfant, cici cu toate ca a gresit poporul Tau, totusi nu s-a departat de la Tine si Tu
singur esti Dumnezeul celor ce se pocaiesc”. Apoi l-au intrebat cei ce venisera: "Asa sa
raspundem din partea Ta, Domnului Care ne-a trimis pe noi?" A zis Dimitrie: "Da, fratilor, asa
sa-1 spuneti. Pentru ca stiu ca nu pana la sfarsit se va iuti, nici In veac se va mania". Acestea
zicandu-le, a intrat in mormant si s-a inchis in sfintita racla. Iar cei ce au vorbit cu dansul s-au
facut nevazuti. Toate acestea llustrie le-a vazut si le-a auzit in vedenia aceea, apoi, sfarsindu-se
vedenia, si-a venit n fire. Si se minuna foarte tare si, cdzand la pamant, a multumit sfantului
pentru ca are grija de cetate si el roaga pe Stapanul sa nu fie dati in mainile vrajmasilor lor. lar a
doua zi a spus toate acestea poporului si-1 intarea spre vitejeasca impotrivire asupra vrajmasilor.

Auzind acestea, cu lacrimi strigau catre Dumnezeu, cerand mila, iar pe sfantul mucenic
Dimitrie il chemau ca sa le fie intotdeauna in ajutor, dupa cum si pana aici S-au pazit intregi prin
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apararea lui. Deci, indata s-au dus vrajmasii de la zidurile cetatii cu rusine, neputand sa ia cetatea
cea pazitd de marele placut al lui Dumnezeu, si s-au intors deserti in ale lor. Astfel isi apara
cetatea sa Sfantul Mucenic Dimitrie.

Apoi pe multi i-a eliberat din robia barbarilor, caci aratandu-i-se unui episcop care era
prins de barbari si legat, 1-a dezlegat de legaturi si 1-a dus pand la Tesalonic. Dupa aceea,
navalind barbarii in hotarele Tesalonicului si robind multi oameni dimprejurul cetatii, au luat pe
doua fecioare frumoase si, ducandu-le in pamantul lor, le-au daruit stapanitorului. Amandoua
erau iscusite la lucrul gherghefului, facand in cusaturi tot felul de flori si de pomi, pasari, fiare si
chipuri omenesti. InstiintAndu-se stapanitorul de mestesugul lor, le-a zis: "Am auzit ci n
pamantul vostru este un Dumnezeu mare, anume Dimitrie, si face multe minuni. Deci sa-mi
coaseti pe panza curata chipul aceluia, ca si eu sa ma inchin lui". lar fecioarele i-au zis: "Dimitrie
nu este Dumnezeu, ci mare sluga a lui Dumnezeu si ajutor al crestinilor. Noi nu indraznim a face
aceasta, stapanitorule, pentru cd stim cd nu voiesti ca sa-1 cinstesti, ci sa-1 batjocoresti". Iar
stipanitorul a zis: "Tn mainile mele este viata si moartea voastra, alegeti voi ce voiti: sau sa faceti
ceea ce va poruncesc si sa fiti vii, sau daca nu impliniti porunca, sa murifi indata". Iar ele, de
frica mortii, au inceput sa coase pe o panza subtire chipul Sfantului Mucenic Dimitrie. Sosind
ziua sfintei lui pomeniri, au terminat de cusut chipul mucenicului si noaptea, sezand fecioarele la
gherghef, s-au plecat peste chipul acela si au inceput sa planga, zicand: "Sa nu te manii pe noi,
mucenice al lui Hristos, pentru ca stim ca nelegiuitul stapanitor are sa batjocoreasca sfantul tau
chip. Sa stii cd noi nu am voit sa inchipuim sfinta ta fata, dar fara de voie am facut aceasta,
temandu-ne de moartea cea cumplita". Astfel plangand deasupra chipului, au adormit. Si precum
oarecand ingerul a luat pe Avacum, asa si sfantul Dimitrie, ludnd pe acele fecioare cu chipul, le-a
dus in acea noapte in Tesalonic, cAnd era praznicul sdu, si le-a pus in biserica langa mormantul
sfantului, pe cand se facea cantarea cea de toata noaptea.

Poporul, vazand aceasta minune, s-a mirat, iar fecioarele acelea, desteptandu-se, au
strigat: "Slava lui Dumnezeu! Dar unde ne aflam?" Si li se parea ca sunt in vis. Apoi, cunoscand
cu adevarat ca sunt in Tesalonic si vazand mormantul sfantului si popor mult stand in biserica, cu
mare glas au mulfumit izbavitorului lor, Sfantului Mucenic Dimitrie si toate cele intamplate le-au
spus tuturor. Si s-au bucurat solunienii de aceastd minune preasldvita si au praznuit cu bucurie
ziua Sfantului Dimitrie, iar chipul cel cusut I-au pus Tnaintea altarului.

Tn vremea in care era s se predea Tesalonicul in mainile agarenilor (turcilor), mergand
cativa crestini cucernici la Tesalonic in ziua praznicului Sfantului Mare Mucenic al lui Hristos,
Dimitrie, erau pe drumul cel imparatesc care duce la Vardari, acolo unde se uneste drumul ce
vine de la Tesalonic cu drumul ce vine de la Larisa. Aceia au vazut aievea un om in chip de
ostas, care venea de la Tesalonic si un altul in chip de arhiereu, care venea pe drumul de la Larisa
si s-au intalnit amandoi. Mai intai ostasul a zis catre arhiereu: "Bucura-te Ahilie, arhiereul lui
Dumnezeu!". Arhiereul a raspuns: "Bucura-te si tu, ostasule al lui Hristos, Dimitrie". lar crestinii
aceia auzind astfel de nume, au stat cu frica la o parte ca sa vada sfarsitul. A zis iarasi ostasul
catre arhiereu: "De unde vii, arhiereule al lui Dumnezeu, si unde te duci?" Atunci Sfantul Ahilie
a lacrimat si i-a zis: "Pentru pacatele si faradelegile lumii, mi-a poruncit Dumnezeu sa ies din
Larisa, pe care o pazeam, caci are de gand s-o dea in mainile agarenilor. Deci, am iesit de acolo
si ma duc unde Tmi va porunci”. "Dar tu, a zis Ahilie, de unde vii ostasule al lui Hristos,
Dimitrie? Te rog, spune-mi!".

Atunci a lacrimat si Sfantul Dimitrie si i-a zis: "Eu tot asemenea am patimit, arhiercule
Ahilie. De multe ori am ajutat tesalonicenilor si i-am izbavit din robie, de primejdie aducatoare
de moarte si de toatd neputinta. Insa acum, pentru multele pacate si faradelegile lor, S-a departat
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Dumnezeu de la dansii si mi-a poruncit sa-i las, ca cetatea sa fie cucerita de agareni. Deci, pentru
aceasta am ascultat porunca Lui si indatd am iesit de acolo si ma duc unde imi va porunci".
Zicand acestea, amandoi si-au plecat capetele la pdmant si au plans, iar dupa aceea S-au sarutat si
si-au luat ziua buna unul de la altul si indata s-au facut nevazuti. Cand au vazut aceastd minune,
crestinii aceia N-au mai indraznit sa se duca la Tesalonic, ci s-au intors tnapoi, povestind vedenia
si minunea aceea.

Dupa aceasta, n-a trecut o luna si Tesalonicul, precum si Larisa, au fost cucerite de turci.
Apoi multe alte minuni a facut sfantul, spre slava lui Dumnezeu in Treime, Caruia se cade cinste,
mulfumita si inchinaciune de la toata faptura, in veci. Amin.

Sfintii Arhangheli Mihail si Gavril

Nume: Prajescu Radu-Constantin
Clasaa XI-A E

Traditii si superstitii:

Sf Mihail si Gavril sunt sarbatoriti Tn fiecare an pe 8 noiembrie de credinciosii ortodocsi
si greco-catolici. Sfintii Mihail si Gavril sunt considerati conducatorii cetelor de ingeri si
calauzele sufletelor spre Rai.

Cine au fost Sfintii Mihail si Gavril?

Arhanghelul Gavril, al carui nume se traducere din ebraica ,,Dumnezeu este puterca
mea”, este unanim considerat a fi mesagerul vestilor bune. Potrivit Noului Testament, el le-a
vestit sfintilor parinti loachim si Ana nasterea Fecioarei Maria. De asemenea, vestea cea buna,
nasterea Mantuitorului, a fost adusa Maicii Domnului tot de Arhanghelul Gavril. Este infatisat in
icoane ca purtator al unui semn divin, un crin sau o trompeta (in care va suna pentru a anunta cea
de-a doua venire a lui lisus pe Pamant).

Mihail se traduce din ebraica prin ,,Cine-i ca Dumnezeu”. Mihail, care transmite
rugaciunile adresate de credinciosi Tatalui Ceresc si este cel dinti dintre ingerii pazitori care s-a
luptat cu ingerii razvratiti impotriva lui Dumnezeu, este reprezentat in iconografia ortodoxa in
costum de soldat, purtdnd in mana o sulita cu varful indreptat spre pamant. Sf. Arhanghel Mihail
este mai des intalnit in traditiile romanesti decat Gravriil. Astfel, in popor se spune ca el este cel
care ia sufletele oamenilor, stand la capataiul bolnavilor, daca acestia vor muri, sau la picioare,
daca vor scdpa de boala si va continua sa traiasca. Conform unei legende, Mihail ar fi fost initial
un om simplu, insurat cu o fatd frumoasd, pe nume Stincuta. Dupa casatorie, aceasta s-a
transformat intr-o femeie rea, iar pentru rabdarea pe care Mihail ar fi avut-o fatd de ea,
Dumnezeu I-a facut sfant.

Despre Sfintii Mihail si Gavril, traditia spune cd nu e doar motiv de sarbatoare, ci si de
reculegere si de pomenire a celor plecati din aceasta lume. Iar reculegerea si pomenirea sunt mai
potrivite acum, cand Romania incd-si plange tinerii morti in clubul groazei

Ce nume se sarbatoresc de Sfintii Mihail si Gavril?

Mihai, Mihaela, Gabriel, Gabriela sunt cele mai populare nume care se sarbatoresc de
Sfintii Arhangheli Mihail si Gavril, Insa exista si nume derivate.:

Traditii si superstitii de Sf Arhangheli Mihail si Gavril,

Tn ceea ce-l priveste pe Arhanghelul Mihail, acesta, se spune, ci poarti cheile Raiului,
este un vrednic luptator impotriva Diavolului si vegheaza la capataiul celor bolnavi. Daca
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acestora le este scris sa moara, Arhanghelul Mihail sta la capul lor, Tn partea dreapta. Se crede ca
in stanga sta diavolul, gata sa insface sufletul celui care trece in nefiinta, iar Arhanghelul Mihail
are menirea de a-l salva pe muritor de la aceasta, retezandu-i Necuratului capul cu sabia.
Incdperea, se spune cd se umple de sange, motiv pentru care totul trebuie spalat si curatat in
camera respectiva. Daca bolnavilor le este dat sa traiasca, atunci Mihai sta la picioarele lor.

Ce nu ai voie sa faci de Sf Mihail si Gavril?

De Sfintii Mihail si Gavriil sunt strict interzise Tndeletnicirile casnice. Cine nu se supune
acestei reguli este sortit sa aiba parte de mare chin Tnaintea mortii.

Sfantul Apostol Andrei

Mihaila Stefania Bianca
Clasaa Xl-a E

Andrei (n. 6 T.e.n., Betsaida, Provincia ludeea, Imperiul Roman — d. 30 noiembrie 60
e.n., Patras, Achaia, Imperiul Roman) a fost un apostol al lui lisus din Nazaret, frate cu Simon
Petru.

Evanghelia dupa loan mentioneaza ca Andrei ar fi fost mai intdi ucenic al lui loan
Botezatorul, care i-ar fi recomandat sa-I urmeze pe lisus. Conform aceleiasi evanghelii, Andrei I-
ar fi dus pe fratele sau Simon Petru la lisus, spunandu-i ca 1-a gasit pe Mesia (loan 1,35-42). De
aici provine caracterizarea lui Andrei ca ,,cel dintai chemat”. In enumeririle apostolilor (Mt 10,2,
Mc 3,18, Lc 6,14, F. Ap. 1,13) Andrei este mentionat mereu intre primii patru. Cu toate acestea,
Nu se numara printre cei trei pe care lisus i-a tratat in anumite situatii ca pe cei mai apropiati ai
sai (Petru, lacob si Ioan). Conform Evangheliei dupd loan cei doi frati, Simon Petru si Andrei,
erau originari din Betsaida, localitate situatd pe malul Lacului Genezaret. Conform Evangheliei
dupa Marcu aveau o casd in Capernaum (Mc 1,29) si erau de profesie pescari.

Numele Andrei provine din greaca veche, care era lingua franca a Vechiului Orient.

Sarbatori:

in calendarul ortodox: 30 noiembrie si 20 iunie (aducerea moastelor)

in calendarul romano-catolic: 30 noiembrie si 9 mai (aceasta din urma datd se
sarbatoreste doar in Scotia, ca amintire a datei primirii unor relicve ale sfantului Andrei).

Activitate:

Andrei a fost ucenic al lui loan Botezatorul, cdnd, la o vreme dupa botezul lui Iisus,
auzindu-1 pe Ioan Botezatorul spunand despre lisus: ,,Iatd mielul lui Dumnezeu !” (Ioan 1,36) i-a
urmat lui lisus, devenind astfel primul apostol. Dupa invierea lui lisus si Pogorarea Duhului
Sfant (la Rusalii), apostolii au mai ramas cativa ani la lerusalim, incepand formarea Bisericii. La
Sinodul Apostolic care a avut loc n jurul anilor 49-50 d.Hr. la lerusalim, apostolii s-au intalnit si
au tras la sorti pentru a decide unde va merge fiecare. In Traditia Bisericii Apostolului Andrei i-a
revenit Scytia (Dobrogea). Mai intdi, Andrei I-a insotit pe fratele sdu (Apostolul Petru) prin Asia
Mica, apoi a trecut in peninsula Balcanica prin teritoriul Turciei de azi, ajungand in Scytia, unde
S-a oprit un timp. Apoi a continuat misiunea de propovaduire a evangheliei, ajungdnd pana in
sudul Rusiei de astazi.
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Venerarea ca sfant:

In jurul anului 350 impératul Constantiu al II-lea (fiul lui Constantin cel Mare) duce
moastele sfantului Andrei la Constantinopol si le asaza in Biserica Apostolilor. Acestea se
pastreaza intregi pana in jurul anului 850, ciand imparatul bizantin Vasile I Macedoneanul
cedeaza rugamintilor locuitorilor din Patras si le inapoiaza capul sfantului Andrei. Tn anul 1208,
in timpul Cruciadei a patra, relicvele au ajuns la Amalfi, in apropiere de Napoli, fiind pastrate in
domul San Andrea. Tn 1462 au fost duse la Roma, din cauza pericolului turcesc. in secolul al
XV-lea papa Pius al Il-lea a mutat relicvele sfantului Andrei in Catedrala Sfantul Petru din
Roma. Tn anul 1964 capul sfantului Andrei a fost Thapoiat bisericii din Patras.

Este patron al Scotiei (steagul scotian reprezinta crucea sfantului Andrei), al Romaniei, al
Spanieli, al Siciliei, al Greciei si al Rusiei. De asemenea, este patronul oraselor Napoli, Ravenna,
Brescia, Amalfi, Mantua, Bordeaux, Brugge, Patras etc.

Deoarece era pescar, sfantul Andrei este considerat de marinarii si pescarii greci drept
ocrotitorul lor. Tn Romania este socotit cel care a propovaduit Evanghelia pe aceste meleaguri.
Marturie stau toponimele din zona Dobrogei unde a si locuit o vreme. Pestera Sfantului Andrei,
Paraiasul Sfantului Andrei sunt tot atatea marturii care dovedesc trecerea Apostolului pe aceste
meleaguri. Conform Traditiei Bisericii sortii au cazut pentru Sfantul Apostol Andrei sd mearga
in partile Marii Negre si cunoscute pe vremea aceea ca Scythia. Dupa cucerirea romana din anul
46 d.Hr. aceasta este inclusd in Moesia Inferior. In lucrarea "Despre apostoli” a lui Hipolit
Romanul se arata ca Sf. Andrei a predicat scitilor si tracilor, alaturarea celor douda popoare
aratand ca Scythia Minor (Dobrogea), aflata langa Tracia, a fost crestinatd. De asemenea Sf. Ap.
Pavel cu doua secole inainte, in Epistola catre Coloseni, Spune ca si scitii au auzit cuvantul lui
Dumnezeu (Coloseni, 3,11). Sf. Andrei a murit ca martir in Ahaia, la Patras.

Traditii si obiceiuri de ziua Sfantului Andrei

Elev: Hanganita Iulia-Andreea
Clasa: a XI-a A

Pe data de 30 noiembrie este sarbatorita ziua Sfantului Andrei, o zi specialda pentru
romani, intrucat Sfantul Apostol Andrei este considerat ocrotitorul lor. Sfantul Andrei este
primul dintre apostoli care a propovaduit Evanghelia la geto-daci, pe teritoriul Dobrogei, motiv
pentru care este considerat cel care a crestinat poporul roman. Nu intamplator, sute de mii de
romani poartd numele sfantului. Sfantul Apostol Andrei este numit si ,,Cel dintdi chemat”,
deoarece el a fost primul care a raspuns chemarii lui lisus Hristos la apostolat. Numele Andrei
deriva din grecescul Andreas, care inseamna ,viteaz”, ,barbatesc”. Sarbatoarea Sfantului
Apostol Andrei apare, in 30 noiembrie, in calendarele ortodox, romano-catolic, luteran si
anglican. In Scotia, insa, el este sarbatorit la 9 mai, data primirii unor relicve ale Sfantului
Andrei.

Sfantul Apostol Andrei, Cel dintai chemat, Apostolul romanilor, a fost frate al Sfantului
Apostol Petru, amandoi fiind pescari de meserie, din Betsaida, cetate aflatd pe malul lacului
Ghenizaret. Sfantul Andrei este cel care pentru prima data l-a facut cunoscut pe Hristos,
spunandu-i fratelui sau Simon, ca I-a aflat pe Mesia. De aceea Sfantului Andrei i se mai spune si
Apostolul Cel dintai chemat al Domnului. Traditia si folclorul romanesc amintesc despre
prezenta Sfantului Apostol Andrei in partile Dobrogei, unde apostolul si insotitorii sai si-au gasit
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loc de odihna intr-o pestera. In anul 1943, episcopul Chesarie Paunescu al Dundrii de Jos a sfintit
acest agezamant cu numele de ,,Pestera Sfantului Apostol Andrei”.

Sfantul Apostol Andrei a avut un sfarsit de mucenic, fiind rastignit, la Patras, langa
Corint, cu capul 1n jos, pe o cruce in forma de X, careia i s-a spus mai pe urma ,,Crucea Sfantului
Andrei”. Sfantul Andrei se bucura la noi in tard de o cinstire deosebitd, fiind considerat
Apostolul romanilor sau crestinatorul poporului roman.

Surse: Agerpres / Mediafax/ News.ro
Originea Craciunului la roméani

Feciorita Elena-Laura
Clasa: a XI-a A

Craciunul este o sarbatoare crestina celebrata pe 25 decembrie (in calendarul gregorian)
sau 7 ianuarie (in calendarul iulian) in fiecare an. Aceasta celebreaza Nasterea Domnului si a
devenit de-a lungul secolelor o sarbatoare a familiei, marcatd de obiceiuri si traditii precum:
colindele, impodobitul bradului si darurile de la Mos Craciun, mult asteptat de copiii din intreaga
lume.

La noi in Romania, colindatul este unul dintre obiceiurile de Craciun care se pastreaza cel
mai bine, mai ales in sate. Pe langa, mesajul mistic multe obiceiuri practicate in aceasta zi sunt
legate de cultul fertilitatii si de atragerea binelui asupra gospodariilor. Se spune ca la primirea
colindatorilor, barbatul casei trebuie sa arunce in fata colindatorilor boabe de grau si orez.

Fiecare regiune a tarii sarbatoreste Craciunul mai mult sau mai putin diferit. De exemplu,
in Maramures, locul unde spiritualitatea roméaneasca inca se pastreaza, traditia ne vorbeste despre
,»Viflaimul”. Acesta este o scenetd care prezinta faptele redate de povestirile din Biblie si
reprezintd punctul culminant al zilei de Craciun. Obiceiurile si voia buna continua pand de Anul
Nou, iar Tn aceasta perioada toata suflarea satului se imbraca de sarbatoare si petrece cu fiecare
ocazie.

Pe de alta parte, la noi in Moldova, caracteristica specifica este,, mersul cu icoana”. Este
un fel de colindat care se face de catre preotii satului cu icoana Nasterii Domnului,
binecuvantandu-se casele, gospodariile si crestinii. Cadoul traditional pentru colindatori este
painea (simbol al belsugului), pentru flacai — colaci mari pregatiti special, pentru copii — colaci
mai mici, hulubi, nuci si bomboane, chiar daca acum se ofera bani.

In Dobrogea, un obicei mai ciuditel este acela ca doar locuitorii satului au voie sa colinde
n localitatea respectiva. Exista jocuri specifice fiecarui sat dobrogean. De pilda, lapa se joaca in
Ciobanu si in Garliciu, jocul Strutul are loc in Saraiu, Jienii se joaca in Chirnogeni, Lipnita,
Seimenii Mici, Ivrinezu Mic si Ivrinezu Mare, iar Cerbul se joaca in Seimenii Mici. Plugusorul
se joaca doar la casele gospodarilor instariti si este intotdeauna rasplatit cu bani.

Aceste obiceiuri prezentate mai sus sunt doar o parte dintre traditiile de Craciun ce
alcatuiesc folclorul si cultura romaneasca.

Bibliografie: https://blog.hotelguru.ro/
https://moldova.md/  https://www.mediafax.ro
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Masa de Craciun
de Alin Tugui
Personaje:

Nicu: Sotul din familia saraca
Valentin: Sotul din familia bogata
Gabriela: Sotia din familia saraca
Catalina: Sotia din familia bogata

Fata: fiica lui Valentin si a Gabrielei

Valentin: -Scumpo, ¢ totul pregatit?

Catalina: -Da, desi tot nu cred ca e o idee buna sa-i invitam pe sarantocii aceia la noi.

Valentin: - Te rog frumos sa ai grija cum vorbesti despre prietenul meu si sotia lui.

Catalina: -Ce prieteni ti-ai mai gasit si tu?

Valentin: -Eu si Nicu ne cunoastem de mult timp, inca de la gradinita

Catalina: -Si pana in clasa a doua cand el a ramas repetent si s-a lasat de scoala. Stiu.

Valentin: -Pentru cunostinta ta generald Nicu a terminat 4 clase.

Catalina: -Bine, dar si asa ramane un lucru pe care nu-1 inteleg: De ce 1i chemi tocmai acum?
Valentin: -Pentru ca e Craciunul draga mea, iar de Craciun trebuie sa fii mai bun.

Catalina: -Fii adevarat! Cunosc, am vazut si eu reclama. De ce nu 1-ai chemat de onomastica lui,
Sfantul Nicolae, ca tot a fost de curand.

(se aud batai in usa)

Valentin: -Ei trebuie sa fie. Sper ca nu au auzit cat neospitaliera esti. (deschide usa) Nicule, ai
venit!

Nicu: -Doar nu credeai ca ag rata asa ceva, Valentine?

Valentin: -Ei, Doamne fereste!

Nicu: -Totusi, m-ai fi putut chema de onomastica mea.

Catalina: -Ti-am zis eu!

Valentin: -Scuteste-ma! (apoi catre Nicu) Adevirat, prietene, adevarat, dar mai bine mai tarziu
decat niciodatd! Ca sd ma revangez te invit acum si am sa te mai invit din nou, curand, de
onomastica mea...

Nicu: -Pana la Sfantul Valentin mai e mult, o luna jumate’.

Valentin: -Ma refeream la Sfantul Vasile. Stii cd ma cheama si Vasile, nu?

Nicu: -Aai... Hei, o cunosti pe nevasti-mea, Gabriela?

Valentin: -Sarut mainile, doamna! Imi pare bine de cunostinti. Nicu a spus multe despre
dumneavoastra.

Gabriela: -Numai de bine, sper!

Valentin: -A3i... Aceasta este fiica noastra.

Gabriela: -O, ce simpatica e!

Nicu: -Si nu am venit cu méinile goale. Avem un cadou pentru fata.

Fata: -Ce grozav! Arata exact ca una dintre jucariile mele.

Catalina (catre Valentin): -Nu cumva... chiar este jucaria fetei noastre?

Valentin: -Lasa! (catre Nicu) Ca sa terminam cu prezentarile: Nicu, Gabriela, aceasta este sotia
mea, Catalina.

60



FOAIE ADOLESCENTINA Nr.12 | 2020

Nicu si Gabriela: -Incantati de cunostinta!

Catalina (plictisita): -Mda, si eu.

Valentin: -Uau, nici nu va cunoasteti si deja va intelegeti atat de bine! Cred ca ar fi timpul sa ne
asezam la masa.

Nicu: -1n sfarsit! Sunt lihnit!

Catalina: -Fomistii astia doi ne vor manca tot ce avem prin casa.

Valentin: -Hai, draga! Exagerezi!

Catalina: -Asa crezi? Priveste! Gabriela, ca ce lucrezi?

Gabriela: -De fapt, sunt casnica.

Catalina: -A, da? Nu stiam. Si cum va descurcati cu banii? Am auzit de la Valentin ca Nicu e
somer de ceva timp.

Nicu: -Nu chiar de mult, doar cateva luni.

Catalina: -Céte?

Nicu: -Saizeci.

Catalina: -Saizeci de luni?

Nicu: -Da.

Catalina: -Adica 5 ani.

Valentin: -Draga!

Nicu: -E-n regula. Are dreptate.

(se aud schelalaituri)

Gabriela: -Ce se aude? Aveti un céine?

Catalina: -Nu, e doar fiica noastra.

Valentin: -Probabil ca se bucura de cadoul pe care i l-ati facut.

Catalina: -O, si inca ceva, sa nu-i dati mancare pe sub masa, indiferent de cat de tare ar incepe sa
schelalaie. Este pedepsita.

Gabriela: -Dar ce a facut?

Catalina: -A, nimic foarte grav, doar I-a muscat pe postas.

Valentin: -Si... voi ce mai faceti?

Gabriela: -Noi? Pai ce sa facem? Am venit pe la voi. Chiar ii ziceam lui Nicu: ,\Nicule, n-ar fi
frumos daca te-ai mai vedea cu prietenul ala al tau, Valentin? Ca de cand nu l-ai mai vazut
aproape ca ai invata sa citesti.”

Catalina: -Ai invatat sa citesti?

Nicu: -Aproape. Fac si eu tot ce pot. Mai am probleme cu ge, gi, che, chi, dar na, mai greu la
aproape 30 de ani sa inveti ceva nou.

Catalina: -M-as fi mirat eu sa reusesti ceva in viata.

Gabriela: -Sa stii ca sotul meu are cateva realizari in viata lui.

Catalina: -Da? Care?

Gabriela: -Ei bine, in primul rand s-a inconjurat de oameni minunati. Are o nevasta ca mine, un
prieten ca Valentin.

Catalina: -Bun. Si in al doilea rand?

Gabriela: -Si in al doilea rand... are un prieten ca Valentin, o nevasta ca mine.

Catalina: -Nu pot sa inteleg de ce stai cu un asemenea om. Bani nu are, discutii interesante nu
poti avea cu el... Uite, de exemplu eu si cu Valentin, chiar azi discutam despre semnificatia
acestei zile, cea de 25 decembrie. Nu numai cea religioasa, ci si alte evenimente, decese, nasteri.
Nicu: -Dintr-astea stiu si eu. lisus Hristos.

Catalina: -Poftim?
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Nicu: -lisus Hristos s-a nascut pe 25 decembrie.
Valentin: -Asa-i, Nicule, asa-i, dar mai sunt si altii. Uite, de exemplu ala... Omul acela de stiinta
cunoscut, nu mai stiu cum il cheama.
Nicu: -Atat e de cunoscut incat nu stii cum il cheama.
Valentin: -Nu de asta. Am un lapsus.
Nicu: -Si eu tot de la Asus am laptop-ul.
Valentin: -Lapsus inseamna ca nu-mi amintesc ceva. Poate ma ajuti tu. Cum il chema pe
fizicianul asta de s-a niscut pe 25 decembrie? In anul 1642, ca sa fiu mai exact.
Nicu: -1642 zici?
Valentin: -Da.
Nicu: Nu stiu.
Valentin: Uite un alt indiciu: dupa el este numita unitatea de masura a fortei.
Nicu: -Steaua?
Valentin: -Pe bune? Steaua?
Nicu: -Corect, scuze! Acum e FCSB.
Valentin: -Mi-am amintit, era vorba de Isaac Newton, dar ma rog, uita ca te-am intrebat. Ca tot ai
adus vorba de fotbal, ca sa discutam un subiect pe care-1 intelegi si tu, care a fost ultimul meci pe
care l-ai vazut pe stadion. Eu ultima data am fost la Bayern Munchen cu Chelsea. Tu?
Nicu: Si eu, la Textila Buhusi cu Vulturul Costisa.
Valentin: -Macar a fost bun?
Nicu: -Da.
Valentin: -Asta conteaza, ca-n rest, fie Bayern cu Chelsea, fie Textila Buhusi cu Vulturul
Costisa...
Nicu: -Semintele tot acelasi gust are.
Catalina: -Ce incult!
Nicu se rusineaza.
Citilina: -In fine. Acum este timpul si servim pestele.
Nicu: (aratand spre un bibelou Tn forma de peste): -Dar nu e deja pe masa?
Catalina: -Nu acela. Saldu. (catre Valentin): -Vino si ajutdma!
Gabriela(in soapta): -Nicule, esti bine?
Nicu: -N-am nimic. Doar... cred ca ar trebui sa plec.
Gabriela: -Nu pleci nicaieri! E Craciunul si trebuie sd petreci timpul cu familia si prietenii.
Oricum nu avem nimic de mancat acasa.
Nicu(din nou tare): -Ma scuzati putin, merg repede undeva fiindca am lasat...
Gabriela: N-ai lasat nimic.
Nicu: -Asa-i, ca-s sarac si nu aveam ce sa las. Dar trebuie sa...
Gabriela: -Nu trebuie nimic.
Nicu: -Asa-i, ca daca n-am serviciu ce sa trebuiasca? Dar am uitat...
Gabriela: -N-ai uitat nimic.
Nicu: -Asa-i ca-s prost si daca nu stiu nimic ce sa uit? Pal
Nicu se ridica de al masa, Gabriela se duce dupa el.
Gabriela: Unde crezi ca te duci?
Nicu: -Nu stiu. Departe.
Gabriela: -Raméi! E petrecerea prietenului tau.
Nicu: -Da, dar n-ai vazut cum se comportd nevasti-sa cu mine. E sacéitoare, ca toate femeile.
Persoanele de fata se exclud. Te rog, nu da.
Gabriela: -Ce te-ai face fara mine?
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Nicu: -Probabil ca as fi la Jilava, ca toti hotii de legenda.

Nicu: -Treci la masa si fii dragut!

Amandoi zambesc fals.

Catalina: -Nu-i mai suport pe astia doi. E numai vina ta.

Valentin: -Daca vrei sa stii nici macar nu a fost ideea mea, ci a Gabrielei. Ea a zis ca lui Nicu i-ar
prinde bine sa-s mai vada prietenii de sarbatori. E saciitoare, ca toate femeile. Te rog, nu da!
Catalina: -Ce te-ai face fard mine?

Valentin: -Probabil ca inca as mai fi miliardar, nu milionar.

Catalina: -Stai putin! Tu cu Gabriela ati aranjat asta? Parca nu va cunosteati dinainte!
Valentin: -Am jucat si noi putin teatru.

Catalina: -Ce altceva ati mai facut voi doi pe ascuns. Nu-mi raspunde, nu vreau sa stiu! Hai sa
termindm odatd cu asta!

Nicu fura un bibeloul.

Catalina: -Hei, am vazut asta!

Nicu: -Ce-ai vazut?

Catalina: -Ai furat pestele!

Nicu: -Ba nu! Uite-1 acolo. Salau.

Catalina: -Ba da! Esti un hot!

Gabriela: -Nu-1 faci tu hot pe sotul meu!

Catalina: -Ba uite ca-| fac!

Gabriela: -Nu ai nicio dovada!

Catalina: -A furat pestele si a furat jucaria fetei mele ca sa i-0 dea mai apoi in dar!

Gabriela: -Nu poti sa stii c-a fost el! Asa si eu pot zice de sotul tau, ca nu avea de unde sa stranga
atata

din munca cinstita!

Catalina: -Nu-I faci tu hot pe Valentin, ca nu esti DNA-ul!

Se aud batai in usa, iar toti se sperie. Nicu atunci cand sare de pe scaun are bibeloul in brate.
Nicu: -Politia!

Valentin: -DNA-ul!

Catalina: (aratand spre bibeloul furat): Pestele!

Gabriela: -Salau.

Fata deschide usa.

Fata: -Sunt colindatorii.

Toti rasufla usurati.

Fata: -Mami, ce sa le spun?

Catalina: La fel ca-n fiecare an.

Fata: -Nu primim cu colinda, nu avem bani si nici nu suntem acasa! (si tranteste usa)

Catalina: Acum, sa mancam!

Sfarsit
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Scrisoare catre parinti

Andrei Delia-Nicola, clasa a IX-a D
Coordonator: prof. Dancuta Irina
Dragii mei parinti,

lata cad a sosit si vremea sdrbdtorilor de iarnd, a momentelor care ofera alinare sufletului
omenesc, a clipelor ce trebuie petrecute in familie.

Va simt lipsa mai mult ca niciodatd... Chiar daca sunt impreund cu bunicii, sufletul meu este
sfasiat de dor. Ei InCearca sa compenseze lipsa voastrd, sa md facd sa md simt intreagd, dar o bucatd din
inima mea este plecatd in alta tard, alaturi de voi. Le apreciez efortul, Ti iubesc. Parfumul cozonacilor
facuti de bunica, a turtei dulci si a mdncarurilor delicioase este special, fiind ca o esenta trimisa din Rai.
Bradul decorat cu diverse ornamente, de la globuri strdalucitoare si multicolore, pdnd la ingeri cu fete
zAmbitoare, aduce culoare Créiciunului. Imi aduc aminte cu drag de clipele feerice Tn care impodobeam
bradul cu voi. Colindele rasunau vesel in casa noastrd, voi dansati si rddeati, iar eu ma distram cu pisica
si cu Max, cdinele copilariei mele. Rasetele noastre pareau a fi clinchete de clopotei, iar inima mea
tresalta de fericire. Mesele de Crdciun impreund cu toata familia erau o traditie pe care o indrageam
foarte mult. Voi gateati cele mai gustoase mdncdruri, pe care toti le apreciam. Armonia de la masd era
extraordinard: bunicii povesteau amintiri din viata lor destul de dificila, dar frumoasd, unchiul venea
mereu cu glume pentru a oferi distractie, iar voi aveati grija ca totul sa decurga perfect. Acum trei ani nu
stiam ca acel Craciun va fi ultimul petrecut impreund cu voi. Ati plecat in alta tara, ludnd cu voi nu doar
haine, ci si fericirea sarbatorilor. De fiecare datad visez cu ochii deschisi la inca o masa alaturi de voi de
Crdciun sau de Anul Nou. Se pare cd voi ramdne cu speranta aceasta In suflet, deoarece nu pot si o
pierd, este tot ce mai am...

Crdciunul inseamnd sdarbdtoarea care aduce familia impreund, care oferd bucurie, speranta si
care aminteste de importanta vietii. Nu doar munca este cea care conteazd, ci si armonia SUfleteasca.
Apreciez tot ceea ce faceti pentru viitorul meu, dar mi-as dori sa ma bucur de prezent alaturi de voi. Voi
sunteti cei care ma ajuta sa trec peste momentele dificile din viata mea, chiar daca sunteti departe. Cel
mai frumos cadou de Crdciun in anul ce urmeaza ar fi sa va am ldnga mine. Dorul este precum o
Qreutate imensd ce imi apasd inima, uneori facdndu-ma sa md incovoiez de durere. Toate amintirile
petrecute cu Voi Vin ca niste sdgeti foarte ascutite care ma strapung addnc in suflet. Doar speranta este
cea Care md tine pe picioare, visind la clipele ce urmeazd sd le petrec cu voi. In jurul meu vad familii
intregite, copii care isi tin aproape pdrintii veniti acasd, de teamd sa nu plece ca de obicei. Veselia pe
care o au pe chip cand se vad aproape unii de ceilalti este magica. Ochii lor stralucesc precum stelele de
pe cer si zambetele sunt imense. Chiar daca nu este bine, eu tot ii privesc invidioasd, dorindu-mi sa ma
pot bucura si eu impreund cu voi in acelasi mod. Voi ramdne cu speranta...

Vreau sa va multumesc pentru eforturile depuse pentru mine, pentru puterea de a sta departe de
casd si pentru cd mereu vreti sd vorbiti cu mine pentru a-mi asculta problemele. Tmi este foarte dor de voi
si va iubesc enorm. Sper sa aveti parte de sarbadtori minunate, mai ales cd va aveti unul pe celalalt.

Cu dragoste,
fiica voastra, Delia Nicola
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La vie est pleine de petits bonheurs

Prof. Apetrei Oana Adina

Elevii Liceului Teoretic ,,lon Borcea” Buhusi se bucura si anul acesta de activitatile
distractive, constructive si educative pe care le desfasoara in cadrul Proiectului privind
invé‘géméntul secundar, Rose. Activitatea ,,Franceza prin joc’’, desfasuratd saptamanal, isi
propune o abordare interactiva a procesului didactic, caci distrandu-se, elevii nu observa ca
invatd. Pedagogii au atras atentia asupra numeroaselor virtuti formative ale jocurilor si
activitatilor distractive; ele dezvoltd, intr-o mare masura, spiritul de observatie, exactitatea,
stimuleaza imaginatia si vointa, contribuind astfel la dezvoltarea generalda a elevului.
Divertismentul i permite celui care preda sa-si realizeze simultan sarcinile didactice — predarea
limbii - si educative — formarea profilului dorit — intr-o atmosfera lejera si atractiva.

Elevii se simt liberi, Invatarea limbii franceze devenind un joc. Catdlina Vrabie, elevd in
clasa a IX-a E, marturiseste : ,,C'est une langue trés originale. Dés que j'ai commencé a suivre ce
cours , c'est devenu ma passion. Jaime beaucoup les chansons francaises, surtout ,,Et bonjour a
toi I’artiste’” (Nicole Rieu). Je suis inspirée par cette chanson et ses paroles. (Este o limba foarte
originald. De cand am Tnceput acest curs, franceza a devenit pasiunea mea. Imi plac foarte mult
cantecele in limba franceza, in mod special Et bonjour a toi I’artiste, interpretata de Nicole Rieu.
Ma inspira acest cantec si profunzimea sensurilor sale).

J'adore apprendre le francais. Pourquoi? Pour 3 raisons : c'est amusant, c'est gratifiant et
ca convient a mon style d'apprentissage. J 'apprends le francais parce que j'en ai envie, et non
parce gque je dois le faire. Ca change tout! J'aime qu'il y ait un parcours d'apprentissage bien
défini qui me permet d'avancer par étape, a un rythme confortable.Mon enseignante utilise des
supports audio et visuels. Ainsi, différentes parties de mon cerveau travaillent ensemble pour
traiter toute l'information. J'adore quand les éléments se mettent en place et que tout devient
clair!” (Imi place sa invat limba franceza. De ce? Din trei motive: e amuzant, imi procuri
satisfactii si se potriveste stilului meu de invitare. Invat limba francezi pentru ca asta Imi doresc
si nu pentru ca trebuie. Asta schimba radical lucrurile. Imi place ci avem un parcurs bine stabilit
care Tmi permite sd avansez pas cu pas, intr-un ritm confortabil. Profesorul meu foloseste
mijloacele audio — vizuale. Astfel, diferite arii din creierul meu lucreaza impreuna pentru a folosi
orice informatie in detaliu. Ador momentele cand in mintea mea totul devine foarte clar!)

Je peux dire avec enthousiasme qu'apprendre la langue francaise, c'est une bonne idée!” (
Afirm, plind de entuziasm, ca invatarea limbii franceze este o idee foarte bund).

O alta eleva participanta la proiect, Lazarescu Florina considera limba franceza cea mai
frumoasa limba din lume: ,,Pour moi aussi, le frangais est la plus belle langue du monde. Je suis
amoureuse de la langue francaise, je la trouve belle et romantique. Le projet auquel je participe
réunit harmonieusement le francais, le jeu et la musique. J’ai aussi une autre raison pour
apprendre le frangais : je veux étudier et travailler en France quand je serai grande.” (Pentru
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mine, franceza este cea mai frumoasd limba din lume. Mi se pare frumoasd si romantica.
Proiectul la care particip imbina in mod armonios limba franceza cu jocul si muzica. Si am un
motiv Tn plus pentru care invat limba franceza: vreau sa studiez si sa lucrez in Franta atunci cand
voi fi mare.)

In concluzie, invitarea unei limbi striine reprezintd o experientd plina de satisfactii. Iti
vei depasi unele dintre temeri si indoieli, vei invdta mai multe lucruri despre tine, vei intalni
oameni noi, poate vei calatori in tari pe care nu ai fi avut curajul sa le vizitezi si poate chiar vei
lucra intr-o alta tara.

Conacul din Silistea

de Lupu Raluca,
clasaa Xl-a D

Cu mai bine de 90 de ani in urma, in centrul satului Silistea din judetul Neamt, boierul
Constantin Nanu isi ridica un conac boieresc discret si rafinat. Pentru ca era un loc care aducea
noul, moda si modernizarea in sat, conacul a devenit un ,,axis mundi” al satului. Locuitorii acelor
vremuri au avut ocazia sa vada pentru prima datd cum aratd un automobil, un parc cu alei
pietruite sau statui.  Privelistea de pe terasa conacului era una minunati. In diminetile insorite,
boierul se delecta cu o ceasca de cafea, cu un trabuc de calitate, imbracat intr-un costuma alb si
cu palaria de paie binecunoscuta. ,,Cetatuia” i se arata semeata in fata ochilor, alaturi de stejarii
ei seculari.

Conacul era unul micut, cochet si bine organizat. Era strabatut de un hol lung din care se
intra Tn camerele de locuit. Conacul avea patru intrari. Intrarea din fatd era intrarea musafirilor,
iar celelalte trei intrari erau destinate familiei si slugilor. Dupa ce urcai scarile principale, intrai
intr-un balcon mare si spatios, pavat cu mozaic, locul perfect in care boierul isi servea cafeaua.

Curtea conacului era de o deosebitd frumusete: alei pietruite, flori si multi
copaci din diferite specii ca artari, tei, ciresi, castani comestibili si brazi. In partea stanga a curtii
a fost ridicatd o statuie din bronz in marime naturala a unuia dintre fiii boierului, Roger Nanu,
care, in 1916, murise pe front, iar in memoria sa parintii lui au ridicat acel monument.

Se spune ca boierul era milos cu oamenii si 1i ajuta pe cei saraci cu mancare sau ii primea
la masa atat pe cei care lucrau pe mosie cat si pe copiii acestora. Sotia boierului era din Belgia si
se plimba adeseori cu trasatura pe mosia boiereasca, dar intre ea si oamenii din sat era o distanta
datorita originii sale striine si a statutului. Impreuna au avut trei copii: Roger (cazut pe front in
Primul Razboi Mondial), Frederic (ministru) si Andrei.

Odata cu razboiul si cu venirea rusilor, linistea si armonia de la conac a inceput si se
destrame. Tn acele momente, boierul era refugiat la Bucuresti. Reintorcandu-se in sat, a vandut
padurea oamenilor si o parte din terenul arabil. Din anul 1947 a plecat definitiv de la conac la
Bucuresti, nemaistiindu-se nimic despre el. Se spune cd ar fi murit de foame, prin 1952. in
perioada nationalizarii, conacul a suferit mai multe transformari arhitecturale cat si ca destinatie:
azil de batrani si orfelinat de fete.

66



FOAIE ADOLESCENTINA Nr.12 | 2020

Le manoir

Lupu Raluca,
Clasaa Xl-aD

Il'y a plus de 90 ans, dans le centre du village Silistea, le comté de Neamt, noble
Constantin Nanu se construisait un manoir discret et raffiné. C’est ce manoir qui apporte la
nouveauté, la mode et la modernisation dans le village, en devenant un «axis mundi» de la
région. Les résidents de ces temps ont eu ’occasion de voir pour la premiere fois a quoi
ressemble une voiture ou un parc avec des chemins pavés ou des statues. La vue de la terrasse du
manoir étai merveilleuse . Les matins ensoleillés, le seigneur s’y détendait avec une tasse de
café et un cigare de qualité, vétu d’un costume blanc et de son chapeau de paille, bien connu. La
colline «Cetatuia» s’étendait ravie et orgueilleuse devant ses yeux, avec ses chénes séculaires.

Le manoir était petit, élégant et bien organisé. Il était traversé par un long couloir d’ot on
pouvait entrer dans les chambres. Le manoir avait quatre entrées. L’entrée principale était
I’entrée des invités et les trois autres entrées étaient pour la famille et les domestiques. Aprés
avoir monté les escaliers, on pouvait accéder a un grand et spacieux balcon, pavé du mosaique,
I’endroit idéal ou le noble savourait son café.
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La cour du manoir était fascinante: ruelles pavées, fleurs et beaucoup d’arbres comme les
érables, les tilleuls, les cerisiers, les chataigniers comestibles et les sapins. Sur le c6té gauche de
la cour a été construite une statue en bronze de taille réelle, en représentant 1’un des fils du
boyard, Roger Nanu, décédé en 1916 dans la guerre. Ses parents ont construit ce monument a sa
mémoire. On dit que le
boyard était miséricordieux avec les gens et il aidait les pauvres en leur offrant la nourriture. Il
invitait souvent a manger les enfants des personnes qui travaillaient sur le domaine, mais aussi
leurs enfants. La femme du noble était de Belgique et elle se promenait souvent sur le domaine
du boyard, mais il y avait une distance entre elle et les habitants en raison de son origine et de
son statut étranger. Ils ont eu trois enfants: Roger (mort au front dans la Premiére Guerre
Mondiale), Fréderic (ministre) et Andrei.

Pendant la guerre et I’arrivée des Russes, la paix et ’harmonie du manoir ont commencé a
s’effriter. A cette époque, le boyard était réfugié a Bucarest. De retour au village, il a vendu la
forét et une partie des terres arables. Depuis 1947 il a quitté définitivement le manoir, personne
ne sachant rien de lui. On dit qu’il est mort de faim en 1952. Pendant la période de
nationalisation, le manoir a subi plusieurs transformations architecturales ainsi que de
destination: asile pour personnes agées et orphelinat pour filles.

A Rhyme in Time Saves Nine... Penguins

Clasaa Vl-a:

Savinoi Georgiana

Podoleanu Giulia

Luca Alexandru

Lupu Antonio Matteo

Coord. Cojocaru Andreea Stefana

Alex: Hey guys! How’s everybody?

Giulia: Come on, Alex! Give us a break! We’re bored as usual!

Geo: We want to do something special!

Tony: I’ve been playing this game about mafia for eons. I’'m fed up with everything!

Alex: Guys, guys, cut it out! Let me read you an interesting story!

Giulia: No kidding! Can you read? Since when?

Alex: Ha, ha! Now seriously!

No sooner had he opened the book than a small creature resembling a penguin jumped out and
began to beg for help.

‘My family is in great danger! Please, help me! If I don’t come up with a poem to entertain the
king, he will have all my family and friends exiled on a desert island far away from my
kingdom!’

Alex: Why don’t you just go away and leave me read the story?

Geo: How rude! Where are your manners, Alex? We need to do something to help the poor guy!
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Tony: Oh no! This is not happening, it’s just a dream. Penguins don’t talk, least this fellow here!
Pinch me, Giulia!

Giulia: I can even punch you if you like but this won’t solve the penguin’s problem. Tell me,
dear penguin, what kind of poem do you have to write?

The penguin: Well, it has to contain the words: penguin, castle and umbrella. And | don’t even
know what an umbrella is.

Geo: But that’s what we do. We’re professional rhyme makers! Let’s help him out! Tony, you go
first!

Tony: There once was a penguin with many castles.

Geo: He was very handsome, but had no muscles,

Alex: He joined the gym to work out a bit,

Giulia: But despite his efforts, he didn 't feel fit.

Tony: He took vitamins, proteins and so on,

Geo: But his muscles were still very small.

Alex: One day he met a girl with an umbrella,

Giulia: Who was more beautiful than Cinderella.

Tony: He fell in love head over heels

Geo: And became stronger than Hercules.

Alex: Yes, love is the key to success!

Giulia: If you love, you can work out less!

The penguin was at a loss for words! At length, he spoke: “You saved my life! I will go back to
save my family and then I will return to grant you a wish. Yeah, you got it right, I’'m the golden
penguin! Toodle-oo!’

,Fake News”

Savin Stefan
Clasaa Xl-a A

Un lucru pe care nu multi il intelegem bine este acela al clasificarii stirilor. Trebuie
cunoscut faptul ca FAKE NEWS nu este acelasi lucru cu FALSE NEWS, iar din pacate la noi
amandoud notiuni se numesc eronat ,,STIRI FALSE”’. O stire falsa este acea povestioara creata
de cineva in mod intentionat sau neintentionat cu scopul de a atrage accesari pentru a face niste
banuti.

,»,FAKE NEWS” este, in schimb, acea informatie trunchiatd sau modificata si scrisa
intentionat pentru a produce confuzie si pentru a adanci tensiunile sociale existente. Asadar, unul
dintre cele mai mari pericole este acela ca noi putem fi manipulati foarte usor printr-o cascada de
informatii si prin elemente de propagandd cu care noi ne ciocnim. Deci, este bine sd stim ca
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putem fi mintiti si ca trebuie sd invatam cum sa nu fim mintiti cu usurinta sau, mai bine zis, cum
sd nu fim fraieri.

Oamenii cred ca existd doua etape de gestionare ale unei informatii noi:

1. primesti informatia si o intelegi

2. stabilesti valoarea ei de adevar

Studiile sugereaza, insa ca lucrurile sunt diferite: in momentul in care ai inteles
informatia noud consideri in mod automat ca este adevarata. De foarte multe ori, nu se mai
ajunge la etapa a doua si atunci ajungi sa consideri cd este adevarat tot ceea ce ai ,,inteles”,
sustine psihologul Daniel David, autorul lucrarii ,,Psihologia poporului roman”.

CUM REUSIM SA DEPISTAM O STIRE FALSA?

Stirile false sunt scrise evaziv si adesea bombastic, fard sd ofere surse, declaratii sau
context informatiilor sau facand trimiteri spre site-uri obscure. Folosesc formulari evazive de
genul ,,s-a aflat ca”, ,,a declarat x intr-o conferinta recenta”, ,,asta a spus un jurnalist de la...”,
lansand adesea presupuneri, zvonuri sau conspiratii. Au, in general, titluri socante - unele sunt
scrise cu majuscule sau contin cuvinte scrise cu majuscule.

Iata ce trebuie sa verificam inainte de a citi o stire de amploare:

1. Ai auzit de site-ul respectiv pana atunci?

2. Are o casetd redactionald sau o adresa de contact?
3. Existd mai mult decat o sursa de verificare a stirii?
4. Autorii articolului pot fi identificati?

5. Au titluri socante sau cu iz conspirationist?

Daca aceste lucruri caracterizeaza un titlu, o stire sau un articol este cu certitudine un
"FAKE NEWS”.

Tn final, sa presupunem ci avem de-a face cu o poveste care desi nu pare senzationalistd
sau simplistd, are un impact emotional foarte puternic asupra noastra. Ei bine, si aceasta ar putea
fi ,,fake news”! Psihologii ne aratd ca lucrurilor asupra cdrora ne indreptdm exagerat atentia
tindem si le dim de obicei o importantd mai mare decat au ele in realitate. Insd in viatd sunt
foarte putine lucruri care chiar merita luate in serios. lar stirile nu se prea numara printre ele. Un
lucru important de care nu trebuie sa uitdm este acela ca, spre deosebire de celelalte vietuitoare,
noi oamenii am fost si suntem inzestrati cu ratiune. Aceastd ratiune ne ajutd sd reflectam, sa
individualizam si s intelegem toate aspectele din viata noastrd. In concluzie trebuie si stim si
cum sa sortdm si cum sa facem fatad acestui mare val de informatii de care ne lovim zilnic pentru
a nu ajunge niste papusi usor de manipulate.

Surse: Adevarul.ro

Republica.ro
,,Matriosca mincinosilor- Fake news, manipulare, populism’” de Marian Voicu
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Efectele nocive ale fumatului
Mihalache Andra, clasa a IX-a D

Fumatul reprezintd unul dintre cele mai des intdlnite vicii in randul adolescentilor, pe
langa consumul de alcool si alte stupefiante. Toate acestea duc la un lung sir de efecte negative
asupra organismului cat si asupra psihicului de care ne dim seama prea trziu, atunci cand
dependenta isi pune amprenta asupra individului.

Termenul de "tigara/tigaretd" a fost preluat din limba germana "zigarette" ce se mai
traduce si prin "cui de cosciug" , ceea ce subliniazi in mod discret efectul nociv al acesteia. in
compozitia tigarii se afla urmatoarele :

* Arsenic: este una dintre cele mai daunatoare chimicale gasite in tigari, care mai este
folosita si pentru a otravi sobolanii. Un fumator inhaleaza zilnic de zece ori mai mult
arsenic decat un nefumator. Poate cauza cancer, la fel de bine cum poate sa afecteze
inima si vasele ei de sange.

» Benzen: este folosit pentru producerea multor chimicale, inclusiv petrol. Acesta poate
cauza cancer, Tn mod deosebit leucemie. Intre 10 si 50% dintre decesele din cauza
leucemiei sunt produse de fumat.

« Cadmiu: este un element chimic utilizat in fabricarea bateriilor. Tn afari de faptul ca
poate cauza cancer, cadmiul este cunoscut pentru efectele daunatoare asupra rinichilor si
invelisului arterelor.

* Nicotina: Din cauza acestei substante tigdrile dau dependentd, care este asemanatoare cu
dependenta datd de cocaind sau heroind. Cum este la fel de nociva precum celelalte
droguri, nicotina este cea care te face si ai impresia cd nu te poti lisa de fumat. De
asemenea, gasim cianura in tigari si insecticidul interzis numit DDT.

Sunt convinsa ca in urma citirii acestui articol, sunt slabe sanse sa fi convins pe cineva sa
renunte la fumat, insa scopul nu a fost acesta, avand in vedere ca acest fapt nu poate fi impus de
cei din jur, fiind un act individual . Iar pentru cei ce vor sa renunte dar nu reusesc, voi lasa mai
jos cateva ponturi care sper sa fie folositoare:

1. Arunca toate elementele care iti evoca fumatul: brichete, scrumiere, pachete de tigari "de
rezerva" vechi si, bineinteles, nu mai cumpara altele noi!

2. Fixeaza o data certa cand vrei sa renunti la acest obicei - sd spunem 15 mai. Data trebuie
sa fie in jurul a cel mult o lunad din momentul Tn care ai luat aceasta hotarare .

3. Evitd fumul de tigard si locurile unde se fumeaza. Chiar dacd reprezintd un sacrificiu,
evita sa stai la suete sau sd vizitezi, pentru o perioada prietenii care fumeazad. Curatd si
spala toate hainele, perdelele, lenjeria sau alte lucruri care ar putea avea miros de tigara.

4. Pentru cd apare imboldul de a manca ceva atunci cand revine nevoia de a fuma, pastreaza
la Tndeméana o bomboana fara zahar, un pahar cu apa sau ceai, bucatele de ghimbir sau
bea suc de guava, care te ajuta sa renunti la fumat. Mai mult decat atat, este important sa
eviti alimentele bogate in grasimi si zahar, deoarece riscul de a te ingrasa este mare.

5. Practica sportul si miscarea in aer liber ori de cate ori ai ocazia, pentru a evita Ingrasarea,
dar si pentru a diminua nevoia de a fuma.

6. Gaseste-ti preocupdri si activitati placute: este important ca in aceastd perioadd sa fii
distras de la fumat prin activitati care ofera placere si inlocuiesc sentimentul de pierdere.
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7. Tine-ti mainile ocupate: ar trebui sa faci o activitate care iti ocupa timpul liber si mainile
zi de zi, precum crosetatul, gradindrit, picturd, vopseste gardul sau pietrele din gradina,
decoreaza-ti ghivecele cu flori sau pernele.

8. Implica familia: atunci cand familia si prietenii apropiati sunt implicati in procesul de
renuntare, pot sa iti ofere ajutor in atenuarea simptomelor de sevraj caracteristice, cum ar
fi iritabilitate, anxietate, depresie, neliniste, disconfort fizic, durere de cap si tulburari de
somn.

9. Apeleaza la unele remedii cu vareniclind si bupropion, care ajuta organismul sa se
adapteze si sa elimine dependenta de tigari. De asemenea, exista la farmacie patchuri cu
nicotina sau guma de mestecat care pot rezolva simptomele de sevraj generate de lipsa
nicotinei In sénge.

10. Apeleaza la remedii naturale, precum sucul de guava sau remediul natural cu macris
(nasturel).

Surse: Capital.ro;
doc.ro
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Stiati ca?

Tudorache Diana, clasa a IX-a D

1. Daca ai calatori de la un capat la altul al Universului cu viteza luminii, ti-ar trebui
100.000 doar pentru a traversa Calea Lactee.

2. Lumina Soarelui are nevoie de 8 minute si 20 de secunde pentru a ajunge pe Pamant.
Daca Soarele s-ar stinge brusc, ne-ar trebui cam tot atata timp pentru a ne da seama.

3. Culoarea unei stele este un indiciu pentru temperatura ei. Astfel ca, stelele rosii sunt reci,
cele galbene au temperaturi medii, iar cele albastre sunt foarte calde/fierbinti.

4. Luna nu are atmosferd ,iar apa este aproape inexistentd. Teoretic, nimic nu ar putea

creste intr-un astfel de mediu. Totusi, mostrele de sol aduse de pe Lund au fost udate si

fertilizate, iar plantele au crescut.

Planeta Pluto este atat de rece, incat gheata de acolo este mai tare decat otelul.

6. Este imposibil sa plangi in spatiu. Din cauza absentei gravitatiei, lacrimile nu pot curge.

Din aceleasi ratiuni, nici flatulenta nu este posibila.

Pamantul cantareste aproximativ 6.000.000.000.000.000.000.000.000. Kg

8. Planetele din sistemul nostru solar se rotesc in jurul Soarelui si al propriului ax. Cu doua
exceptii: Venus si Uranus. Venus se roteste in sens invers, de la vest la est, iar Uranus are
axul Tnclinat la 90 de grade.

9. Venus este considerata sora geamana a Pamantului, avand cam aceeasi marime, densitate
si volum. Diferenta esentiala dintre cele doua este temperatura. Pe Venus, temperaturile
sunt de peste 400 de grade °C, fiind al doilea cel mai fierbinte loc din sistemul nostru
solar, dupd Soare, bineinteles.

10. Planeta Saturn are o densitate atat de mica, incat, daca, teoretic, a-i arunca-o in apa, ar
pluti.

11. Nu exista un centru al Universului.

12. O zi pe Venus dureaza mai mult decat un an venusian, la fel si pe Mercur.

13. Gunoi spatial: 8.000 de obiecte graviteaza in jurul Pamantului.

14. Luna se departeaza de Pamant cu aproximativ 3 cm pe an. Ceea ce Tnseamna ca rotirea
Pamantului a incetinit cu .002 secunde pe zi Tn ultimul secol.

15.In fizica, paradoxul gemenilor este un experiment imaginar din teoria relativitatii
restranse, in care o persoand care cdlatoreste Tn spatiu cu o navd de mare vitezd se
intoarce acasa si isi gaseste fratele geaman identic rimas pe Pamant mai batran decat el.

16. Galaxiile calatoresc in spatiu si, uneori, se ciocnesc, moment in care galaxiile mai mici
sunt inghitite de cele mari. Galaxia Andromeda se indreapta spre galaxia noastra.

17. Muntele Olimp este cel mai mare vulcan cunoscut. Este situat pe Marte si este de trei ori
mai inalt decat Muntele Everest.

18. Universul are peste 100 de miliarde de galaxii. Fiecare galaxie are, la randul ei, alte
cateva sute de miliarde de sisteme solare.

19. Planetei Mercur 1i trebuie doar 88 de zile pentru a realiza o rotatie completa in jurul
Soarelui.

20. Jupiter este aspiratorul sistemului solar, atragand in atmosfera lui meteori si comete.
Daca nu ar fi Jupiter, foarte multe din aceste obiecte ar fi lovit Pamantul.

o

~
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Ghicitori:

Panciu Alexia-loana
Clasaa Xl-a A

Tn agheazmi e bagat,

La icoane aninat,
Mirosul ne-a Tncantat.

([noomsng)

Clinchete din ei rasuna
Mii de sunete aduna.

(1230dor))

Cu beteala colorata
Intr-un an, rasare-odata!

(ene=3)
Se madnanca de Craciun
E dulce, pufos si bun.
{([noemozon))

Cand e vremea friguroasa,
Care om nu intra-n casa?

(epedez 3p [nwQ)
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Lin soseste in odaie,

Si-n ghetutele curate,
Incep iute si se-arate,
Daruri multe, imbelsugate.
[a ghiceste tu acum,
Cine-i mosul asta bun?

(Mos Nicolae)

Cand coboari de la munte,
Capata vesmant de gala,
Cu 0 mandra stea in frunte
Si podoabe de beteala.

(Bradul)

O pielcica brumarie
Sare, zburda pe campie.
Cu oita e bunelul,

Eu alerg de rand cu...

(Mielul)

E fragil, e colorat,
Poate fi si-ncondeiat,
E simbol al Pastelor
Bucuria pruncilor.

(Oul de Pasti)
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START 2020! OFERTA EDUCATIONALA
LICEUL TEORETIC ,,JON BORCEA” BUHUSI

Avem pentru tine si prietenii tdi 0 ofertd foarte variata!

: Esti pasionat de informaticd sau matematica? Atunci pofi urma
profilul real, specializarea MATEMATICA-INFORMATICA,
intensiv informatica — 28 de locuri.

i  Vrei sd devii medic sau te simti atras de stiintele naturii? Urmeaza
il profilul real, specializarea STIINTELE NATURII — 28 de locuri.

Literatura romana si limbile strdine sunt pe intelesul si placul tau?
Urmeaza profilul uman, specializarea FILOLOGIE — 28 de locuri.

Dacd misterele istoriei nu-fi sunt straine, vino la profilul uman,
specializarea STIINTE SOCIALE - 28 de locuri.

Ai abilitati practice remarcabile? Urmeaza una dintre specializarile
oferite de invatamantul profesional de 3 ani:
(28 de locuri/clasa)

CLASEI a V-a— 25 de locuri.

Ne recomanda promovabilitatea excelentd la examenul de bacalaureat,
calificativele ,,Foarte bine” obtinute la inspectiile scolare efectuate de ISJ,
@ MECS si ARA.CLP, baza materiald de exceptie: laboratoare de
informatica, de fizica, de chimie, de pregatire tehnologica, séli de clasa
modern utilate, o super sala de sport si un exceptional centru de
M documentare si informare.

' Profesorii nostri sunt cei mai cool, poti gasi in ei un sprijin in procesul
8 educativ si prieteni de neuitat!

Activitatile extracurriculare desfasurate prin clubul de debate,
clubul de teatru, revistele ,,Foaie adolescentind”, clubul de ecologie ,
diversele echipe sportive - fotbal, volei, handbal, baschet — si grupurile
de dans; proiectele educative nationale si internationale iti vor deschide
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